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Zapraszamy do zapoznania sie z artykutami
biezacego numeru EKOWIESCI, w ktérych zaprzy-
jaznimy sie z wydra, przyblizymy dary jesieni, jaki-
mi obdarowuja nas lasy. Przedstawimy najbardziej
powszechne zanieczyszczenia powietrza oraz ich
skutki dla zdrowia cztowieka i srodowiska natural-
nego.

Jestesmy forum dyskusyjnym dla szerokiego gro-
na przedstawicieli instytucji i organizacji oraz spo-
tecznosci lokalnych, miejscem wymiany doswiad-
czen i pogladéw na temat szeroko pojetej ekologii
i ochrony Srodowiska.

Jezeli macie ciekawe przemyslenia, doswiad-
czenia zwiazane z ekologia, ochrong srodowiska
czy prowadzong edukacja ekologiczng zapraszamy
do wspdtpracy.

Zesp6t redakcyjny zaprasza wszystkich do two-
rzenia kolejnych numeréw EKOWIESCI.

Z ekologicznym pozdrowieniem
Zespdt Redakeyjny




XX Sesja Ekologiczna w Ze-
spole Szkét Chemicznych. Celem
sesji byto poszerzenie wiedzy
uczniéw o Srodowisku oraz wy-
ksztatcenie wsréd jej uczestnikéw
aktywnych i odpowiedzialnych
postaw proekologicznych i pro-
mowanie zréwnowazonego roz-
woju zgodnie z zasada: ,Mysl glo-
balnie dziataj lokalnie”. Podczas
sesji odbyt sie konkurs ekologicz-
ny pod hastem ,W sprawie H,O".

Lato w Parku Krajobrazowym
to cykliczna impreza na terenie
Kowala, ktérej celem jest eduka-
cja przyrodnicza oraz promocja
waloréw kulturowych i historycz-
nych regionu. Program festynu
byt adresowany do mieszkaricow
Kowala, Wtoctawka oraz gmin
powiatu wtoctawskiego zlokali-
zowanych na obszarze Gostynin-
sko-Wtoctawskiego Parku Krajo-
brazowego, a takze dla turystow
przebywajacych na terenie Par-
ku. Mimo, ze z nieba lat sie zar,
to festyn przyciagnat spora grupe
mieszkaricow i dzieci spragnio-
nych dobrej zabawy, ba oraz
udziatu w licznych konkursach
i mini zawodach sportowych.

Piknik Historyczny zorgani-
zowany na wioctawskich Bul-
warach to zywa lekcja historii
m.in. poprzez prezentacje zabyt-
kowych pojazdéw wojskowych,
grup  rekonstrukcyjnych  oraz
wyktady i pogadanki o tematy-
ce historycznej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Wtoctawka.

Festyn ,Na zdrowie” zorga-
nizowany w zwiazku ze zmia-
nami, jakie zaszty w placéwkach
oswiatowych 1 wrzesnia. Chodzi
o zakaz sprzedazy w szkotach
»Smieciowego” jedzenia, takie-
go jak np. hamburgery, chipsy
i napoje gazowane. Podczas im-
prezy kazdy miat okazje poznac
zasady zdrowego stylu zycia.
Organizatorzy przygotowali za-
bawy i pokazy oraz spotkania ze
specjalistami z zakresu zywienia,
fitnessu i innych aktywnosci.

TAM BYLISMY
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Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej dostosowato prelekcje i warsztaty dla dzieci i mtodziezy
szkolnej do obowigzujacych podstaw programowych.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli
praz innych form wychowania przedszkolnego

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat. Dziecko koriczace wychowanie przedszkolne i rozpoczynajace
nauke w szkole podstawowej:

1 Nazywa oraz wyrdznia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych Srodowiskach przyrodniczych np. na polu, na
tace, w lesie
Zajecia:

e las

e Zycie natace

2 Wie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat i wzrostu roslin
Zajecia:
e  Wiosna w przyrodzie

3 Potrafi wymieni¢ zachodzace w zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach roku;. Wie, w jaki sposéb cztowiek
moze je chronic i pomoc im, np. przetrwac zime
Zajecia:

* Jesieri w przyrodzie
* Zima w przyrodzie
e  Wiosna w przyrodzie

1 etap edukacyjny klasy Il
Edukacja wczesnoszkolna

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej i nieozywionej. Uczen
konczacy klase I:

1 W zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:
a) |Rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych jak: park, las, pole uprawne, sad,
ogréd (dziatka)
Zajecia:
e las

e Zwierzeta w miescie

b) |Zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych pér roku: odloty i przyloty ptakéw, zapadanie
W sen zimowy
Zajecia:

e Jesieri w przyrodzie

e Zima w przyrodzie

c) |Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym, szkolnych uprawach
i hodowlach itp.: prowadzi proste hodowle i uprawy
Zajecia:

e  Wiosna w przyrodzie

d) |Wie jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenie szkodnikéw przez ptaki, zapylanie kwiatéw
przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice
Zajecia:

e Tajemnice ula

g) |Wie, ze nalezy oszczedza¢ wode: wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat
Zajecia:
* Woda w przyrodzie

h)  |Wie, Ze nalezy segregowac smieci; rozumie sens stosowania opakowari ekologicznych
Zajecia:

* Dualna zbiérka odpadéw,

e Moéwimy NIE bezmyslnym zakupom

wil i '..-. ;
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Edukacja przyrodnicza. Uczen konczacy klase Ili:

Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wiaze przyczyne ze skutkiem
Zajecia:
e Minilaboratorium

Opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w zbiornikach wodnych
Zajecia:

e las

e taka

Wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od p6r roku
Zajecia:

e Jesiern w przyrodzie

e Zima w przyrodzie

e  Wiosna w przyrodzie

7b

Zna wptyw pryzrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:
Znaczenie powietrza i wody dla zycia
Zajecia:

e Woda w przyrodzie

Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie
Zajecia:
e Zdrowe zywienie

Przyroda

I. Ja i moje otoczenie. Uczen:

Podaje przyktady przyrzadéw utatwiajacych obserwacje przyrody, opisuje ich zastosowanie, postuguje sie nimi
podczas prowadzonej obserwacji
Zajecia:

e Mikroskopowanie

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

10

Obserwuje i rozréznia stany skupienia wody, bada doswiadczalnie zjawiska: parowania, skraplania, topnienia
i zamarzania (krzepniecia wody)
Wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza
Zajecia:
* Minilaboratorium

4. Najblizsza okolica. Uczen

Obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, taki i pola uprawnego
Zajecia:

e las

e taka

wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje podstawowe réznice w sposobie ich odzywiania
sie
przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace miedzy organizmami lgdowymi postugujac sie mode-
lem lub schematem
Zajecia:

e Zaleznosci pokarmowe

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace w nich warunki abiotyczne
Zajecia:
e Budowa warstwowa lasu

5. Czlowiek a srodowisko. Uczen:

Wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska
Zajecia:

e Odpady

e Mé6wimy NIE bezmysinym zakupom

e Zanieczyszczenia wody, powietrza i gleb
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6. Wiasciwosci substancji. Uczen:

Zajecia:
e Produkcja papieru ekologicznego
e Decoupage

8 uzasadnia potrzebe segregacji odpadéw wskazujac na mozliwos¢é ponownego przetwarzania

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

Zajecia:
e Bioréznorodnos¢
Formy Ochrony Przyrody

Parki Narodowe

4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje przyktady
rezerwatéw przyrody, pomnikéw przyrody i gatunkéw objetych ochrong wystepujacych w najblizszej okolicy

°
* Gostynirisko-Wloctawski Park Krajobrazowy
°

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

Zajecia:
e Zdrowe zywienie
e  Woypiek chleba

3 wymienia zasady prawidtowego odzywiania i stosuje je

1 4. Przemiany substancji. Uczen:

¢ Minilaboratorium

5 odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyktady takich mieszanin z zycia codziennne-
go

6 proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych (filtrowanie, odparowanie, prze-
siewanie)
Zajecia:

»» WYPRAWA — POPRAWA”
to hasto tegorocznej akcji Sprzatanie swiata — Polska

Od 1994 roku, w trzeci weekend wrzes$nia wo-
lontariusze (dzieci, mtodziez i dorosli) spotykaja sie,
by zrobi¢ cos dobrego dla Ziemi. Tegoroczna kam-
pania ma zwrdéci¢ uwage na role, jaka kazdy moze

odegrac przy tworzeniu i funkcjonowaniu systemu
gospodarowania odpadami w gminie. Kazdy z nas
ma prawo, do zycia w czystym Srodowisku, gdzie
nie ma miejsca na m.in. dzikie wysypiska.




Akcja Sprzatanie Swiata to wspélna lekcja nie-
$Smiecenia, edukowania i szanowania srodowiska.
To nie tylko zbiérka odpadéw, ale takze tworzenie
nowych zielonych miejsc, konkursy, koncerty i fe-
styny. Dziatania te maja zintegrowac spoteczen-
stwo. Sprzatanie Swiata - Polska jest czescig ruchu
Clean up the World, zapoczatkowanego w 1989r.
w Australii.

We Wioctawku 18 wrzesnia 2015 roku ucznio-
wie i nauczyciele z 37 wioctawskich szkét wyruszy-
li wyposazenie w worki i rekawice, by posprzatac
miasto i lasy. Podsumowanie akcji miato miejsce
w Centrum Kultury Browar B we Wtoctawku. Tam
na wszystkich zaangazowanych czekaty konkursy
z nagrodami oraz wystepy artystyczne. W tym roku
zebrano tacznie 19 620 kg.

Osiedle ,,Potudnie” przyjazdne owadom

Wihoctawskie Centrum  Edu-
kacji Ekologicznej w ramach
projektu realizowanego przez
Regionalne Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ptocku pn. ,Ku
zréwnowazonej przysztosci
spotecznosci lokalnych Mazow-
sza i Kujaw” realizuje dalszy
etap projektu ,Osiedle Potudnie
przyjazne owadom”. Inicjatywa
dofinansowana jest ze srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

Duzo styszy sie w naszym
kraju o tym, ze ging udomowio-
ne pszczoty miodne. Budzi to
niepokdj ludzi na catym swiecie.
Chodzi o ,wigcej niz miéd” czy-
li zapylanie roslin - jedna z nie-
zwykle waznych ustug ekosyste-
mow. Ale owady zapylajace to
nie tylko udomowione pszczoty.
Owoce i warzywa zawdziecza-
my réwniez ich dzikim kuzyn-
kom, ktérych w Polsce jest ponad
450 gatunkéw. Mowa o trzmie-
lach, murarkach i innych dzikich
zapylaczach, ktére spotykaja sie
z takimi samymi zagrozeniami
jak pszczoty miodne. Szkodza

im m.in. pestycydy, a monokul-
turowe uprawy pozbawiajg te-
renéw do zerowania. Dawniej

owady pozyteczne znajdowaty
schronienie m.in. w stomianych

strzechach, zakamarkach mie-
dzy cegtami. Obecnie betonowa
zabudowa bardzo to ogranicza,
dlatego wiele owadow ginie. Mo-
zemy im pomdéc w prosty sposob
— wystarczy zbudowac i zain-
stalowa¢ w ogrodzie domek dla
owadéw pozytecznych. Domki
takie sa szczegdlnie potrzebne
na wiosne, kiedy owady sktada-
ja jaja. Latem domki umozliwia-
ja owadom nocleg i schronienie,
a jesienia owady moga w nich
znaleZz¢ miejsce do przezimo-
wania. Oprécz domkéw dla
owadéw bardzo wazng role od-
grywaja przydomowe ogrody.

W ogrodzie takim nalezy dazy¢
do bioréznorodnosci: im wie-
cej gatunkow roslin, tym fatwiej
owady pozyteczne znajda co$
dla siebie.

Gtéwnym celem projektu jest
przede wszystkim zmiana Swia-
domosci  mieszkaricéw miasta
Witoctawek i dbanie o srodowi-
sko przyrodnicze najblizszego
otoczenia. Zatozenie ogrodow
przyjaznych owadom uswiado-
mi spoteczeristwu, ze nie tylko
pszczota miodna odpowiedzial-
na jest za zapylanie kwiatéw.
Dzigki realizacji inicjatywy na-
stapi wzrost bior6znorodnosci na
terenie nig objetym.

Tekst i foto:
Barttomiej Fydryszewski
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ANWIL

A[A Wtochanka

Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej
serdecznie zaprasza wszystkich chetnych mieszkan-
cow miasta Wtoctawka, ktérzy przekroczyli 50 rok
zycia do udziatu w projekcie edukacyjnym , Aktyw-
ni 50+ z przyrodg za pan brat”.

Wrtoctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej
otrzymato dotacje na realizacje projektu w ramach
konkursu ,AKTYWNI 50+”, ktérego celem jest wy-
korzystanie potencjatu grupy 50+, ich pasji i zain-
teresowan. Projekt finansowany bedzie z srodkéw
Fundacji ANWIL dla Wioctawka.

Etapy projektu ,Aktywni 50+ z przyrodg za pan brat”
D Konferencja ,BadZ przyjacielem przyrody na-
szego miasta”

Projekt edukacyjny “Aktywni 50+ z przyroda za
Pan Brat” rozpocznie sie konferencja, ktéra odbe-
dzie sie w siedzibie Nadlesnictwa Wtoctawek.

Referaty zostana wygtoszone zaproszeni przez:
pracownika Nadlesnictwa Wtoctawek, trenera Nor-
dic Walking, trenerow Wtoctawskiego Centrum
Edukacji Ekologiczne;j.

D Warsztaty edukacyjne ,,Formy ochrony przy-
rody ze szczegolnym uwzglednieniem terenow
Wihoctawka”

Przeprowadzenie trzech czterogodzinnych
warsztatow w siedzibie Wtoctawskiego Centrum
Edukacji Ekologicznej na temat form ochrony
przyrody, ze szczegélnym uwzglednieniem Ob-
szaru Natura 2000 Wtoctawska Dolina Wisty,
znajdujacego sie na terenie Miasta Wtoctawek.
Planuje sie przeprowadzenie warsztatéw w okre-
sie od listopada do grudnia 2015 roku. W ra-
mach warsztatéw przewidziano poczestunek
dla uczestnikéw warsztatéw. Edukatorami beda
trenerzy Wtoctawskiego Centrum Edukacji Eko-
logicznej.

D Warsztaty edukacyjne ,,Zdobienie technika de-
cupage”
Przeprowadzenie warsztatéw w siedzibie Wto-
ctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej na te-

« 1 .w.

mat techniki zdobienia decupage. Planuje sie prze-
prowadzenie trzech czterogodzinnych warsztatéw
w okresie od stycznia do lutego 2016 roku.

Dekupaz, decoupage jest to technika zdobni-
cza polegajaca na przyklejaniu na odpowiednio
spreparowang powierzchnie (praktycznie kazda po-
wierzchnia: drewno, metal, szkto, tkanina, plastik,
ceramika) wzoru wycietego z papieru lub serwetki
papierowej (technika serwetkowa)

Decoupage klasyczny polega na naklejaniu
wzoru z papieru i pokryciu go wieloma warstwami
lakieru tak, aby wtopit sie catkowicie i nie byt wy-
czuwalny przy dotknieciu. W zamysle ma on wy-
gladac jak namalowany.

Uczestnicy beda mogli zdobi¢ produkty, ktére
sami ze soba przyniosa na zajecia lub materiaty za-
kupione do tego celu np. butelki, tyzki drewniane,
bizuterie drewniana.

Edukatorami beda trenerzy Wtoctawskiego Cen-
trum Edukacji Ekologiczne;.

Uczestnicy otrzymaja certyfikat uczestnictwa
w zajeciach warsztatowych oraz wiasnorecznie
zdobione produkty.

D Wycieczka autokarowa do rezerwatow na te-
renie miasta Wloctawek oraz na zapore wodna
we Whoctawku
W celu zapoznania uczestnikéw projektu z wa-

lorami przyrodniczymi Miasta Wioctawek zostanie

zorganizowana wycieczka autokarowa.

Uczestnicy zostang przewiezieni do rezerwatu
przyrody Kulin, znajdujacego sie po drugiej stronie
Wisty. Wystepuje tam stanowisko dyptamu jesiono-
listnego (prawdopodobnie jedyne stanowisko w Pol-
sce) oraz piekne okazy bukéw, wiazéw i klonéw.

Uczestnikom wycieczki pokazany zostanie je-
dyny pomnik przyrody nieozywionej jaki wystepuje
na terenie miasta Wioctawek — gtaz narzutowy na
skarpie nad Wista w Kulinie.

Nastepnym przystankiem wycieczki bedzie sto-
piert wodny we Wtoctawku i krétka pogadanka na
temat odnawialnych Zrédtach energii.




Na koniec uczestnicy przewiezieni zostang na
osiedle Michelin, gdzie rozpoczyna sig rezerwat Debi-
ce — lesny rezerwat przyrody o powierzchni 41,92 ha.

Po wycieczce uczestnicy przewiezieni zostang
do siedziby WCEE, gdzie bedzie czekat na nich cie-
pty positek oraz kawa i herbata.

D Warsztaty z zakresu Nordic Walking

Warsztaty edukacyjne ,Nordic Walking” dla ko-
biet i mezczyzn, ktérzy ukoriczyli 50 lat — warsztaty
w terenie (1 treneréw x 1,5 godz. x 5 warsztatéw),
ktérych gtéwnym celem jest aktywny wypoczynek.
Nordic walking to spacer nordycki, czyli marsz
z wykorzystaniem specjalnie do tego przystosowa-
nych kijéw, jest forma aktywnosci ruchowej poleca-
ng osoba w kazdym wieku.

Poprzez realizacje warsztatow chcemy zachecic
naszych odbiorcéw projektu do aktywnego wypo-
czynku na tonie natury.

Instruktorem warsztatéw bedzie Pan Kazimierz
Sikorski, wykwalifikowany trener wspétpracujacy
z WCEE od wielu lat.

D Druk folderu edukacyjnego ,Nasz Wtloctawek
jest ciekawy...”
Opracowanie i wydanie folderu edukacyjnego
,Nasz Wioctawek jest ciekawy....” — 1000 szt., for-
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mat A5, peten kolor, ok. 25 stron. Przewodnik dystry-
buowany bedzie podczas zaje¢ prowadzonych w ra-
mach projektu ,Aktywni 50+ z przyroda za pan brat”.
Dodatkowo rozdawany bedzie takze bezptatnie w sie-
dzibie Nadlesnictwa Wtoctawek oraz we Whoctaw-
skim Centrum Edukacji Ekologicznej. Folder edukacyj-
ny bedzie miat wymiar edukacyjny oraz promocyjny.

D Event ekologiczny ,,Chrorimy nasza przyrode”

Event odbedzie sie w okresie letnim na terenie
Nadlesnictwa Witoctawek. Impreza ta odbedzie sie
dla wszystkich senioréow Wioctawka w wieku po-
wyzej 50 lat. Teren Nadlesnictwa Wtoctawek jest
centrum ,przyrodniczym” Wtoctawka, chetnie od-
wiedzanym przez mieszkaricéw, a takze spoteczno-
sci miejscowosci sasiadujacych.

Podczas imprezy zorganizowane beda stoiska or-
ganizacji ekologicznych LOP-u, WCEE, Nadlesnictwa,
gdzie bedzie mozna uzyskac¢ wszelkie informacje na
temat waloréw przyrodniczych Wioctawka. Podczas
trwania eventu bedzie mozna uzyskac¢ wiele ciekawych
informacji na temat Obszaru Natura 2000 Wioctawska
Dolina Wisty. Chcemy tez zacheci¢ spotecznos¢ lo-
kalna do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
i wykorzystania pieknych okolic do uprawiania wielu
sportéw m.in. Nordic Walking, gry i zabawy sportowe.

Inicjatywa LOP we Wioctawku

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctawku w
ramach projektu realizowanego przez Regionalne
Centrum Edukacji Ekologicznej pn. ,Ku zréwno-
wazonej przysztosci spotecznosci lokalnych Ma-
zowsza i Kujaw” realizuje dalszy etap projektu ,Po-
sprzataj po swoim psie” .

Inicjatywa ta dofinansowana jest ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Projekt Regionalnego Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej jest odpowiedzig na problem rozwoju ak-
tywnosci obywatelskiej, zwigkszenie zaangazowania
mieszkaricéw, organizacji spotecznych w realizacje
zadan i podnoszenie poziomu $wiadomosci ekolo-
gicznej spoteczenistwa czesci wojewdédztw mazo-
wieckiego i kujawsko-pomorskiego na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju (ZR) ich srodowisk lokalnych.

Dzieki dofinansowaniu Liga Ochrony Przyrody
Okreg we Wtoctawku w partnerstwie z Urzedem
Miasta Wtoctawek zakupita 10 dystrybutoréw oraz
437 500 sztuk biodegradowalnych woreczkéw na
psie nieczystosci.

Przypominamy, ze do tej pory zakupiono juz
50 dystrybutoréow ze srodkéw Fundacji ANWIL dla
Wioctawka, ktére rozstawione sg na terenie miasta.
Mamy nadzieje, ze woreczki zakupione w tak duzej
ilosci zaspokoja potrzeby wtascicieli czworonogéw.

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wioctawku
jednoczesnie apeluje do mieszkaricow o zwréceniu
uwagi na wystawione na terenie Miasta Wioctawek
dystrybutory z woreczkami na psie nieczystosci,
w przypadku zauwazenia zniszczeri lub braku wo-
reczkéw prosimy o kontakt z nami pod numerem
tel. 54 232 76 82.




Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Lesnictwa i Drzewnictwa
Zarzad Giowny

Liga Ochrony Przyrody Zarzad Gtéwny
ogtaszaja XXIX EDYCJE — 2015/2016

KONKURSU DLA MI'.ODZ,IEiY SZKOLNE])
pod hastem MOJ LAS

Zasady organizacji konkursu.
Tryb i terminy

1. Ogtloszenie konkursu z podaniem tematéw
obowiazujacych tematéw nastepuje w dniu
2 czerwca 2015 r.

2. Ogtoszenie nastepuje za posrednictwem LOP,
prasy lesnej, przyrodniczej i mtodziezowej oraz
SITLiD.

3. Konkurs prowadzony jest dwu etapowo:
| etap — na szczeblu regionalnym organizuja Za-

rzady Okregowe LOP (z zastrzezeniem pkt. 4.).

[l etap — na szczeblu centralnym przeprowadzo-

ny jest przez Zarzad Gtéwny SITLiD

4. Prace konkursowe nalezy kierowac¢ do wiasci-
wych Zarzadéw Okregowych LOP.

Prace z okregu dziatari Ligi Ochrony Przyrody
Okregu we Wtoctawku prosimy kierowac¢ na ad-
res: Liga Ochrony Przyrody Okreg we Witoctawku,
ul. Komunalna 4, 87-800 Wtoctawek

W przypadku braku okregu LOP na terenie, na
ktorym dana szkota zgtasza swoj udziat w konkur-
sie, prace nalezy przesta¢ do ZG LOP w Warszawie
lub ztozy¢ w Oddziale SITLiD, ktéry dziata na tym
terenie, w terminie do 30 listopada 2015 roku.

5. Sady konkursowe na szczeblu regionalnym skta-
dajace sie z cztonkéw LOP i SITLiD powotywa-
ne sg przez Zarzady Okregowe LOP. Dokonuja
one oceny nadestanych prac i wyboru 2 najlep-
szych prac w kazde] kategorii wiekowej, ktére
zostang zakwalifikowane do Il etapu konkursu
i przestane do Zarzadu Gtéwnego SITLID.
5.1W przypadku braku na danym terenie Za-

rzadu Okregu LOP, sad konkursowy tworzy
wiasciwy Oddziat SITLiD.

5.2 Zmian w skfadzie sadu konkursowego | eta-

pu konkursu dokonuje Zarzad Okregu LOP
lub Oddziat SITLID.

6.

Przy ocenie prac konkursowych na szczeblu re-

gionalnym i centralnym sady konkursowe kieru-

ja sie nastepujacymi kryteriami:

— wartoscia merytoryczng pracy,

— forma opracowania pracy,

— samodzielnoscig w opracowaniu pracy oraz
oryginalnoscia ujecia tematu,

— 0go6lng estetyka pracy,

— pomystowoscia szaty graficznej.

Prace wyréznione w | etapie konkursu moga byc¢

nagrodzone dyplomami i w miare mozliwosci

nagrodami rzeczowymi.

Najlepsze prace konkursowe z | etapu szcze-

bla regionalnego przesytane s przez Zarzad

Okregowy LOP lub Oddziat SITLID do Zarza-

du Gtéwnego SITLiD w terminie do 31 stycznia

2016 roku wraz z protokétem sadu konkursowe-

go.

Prezydium ZG SITLID powotuje Gtéwny Sad

Konkursowy z przedstawicieli organizatoréw

i sponsoréw w terminie do 15 marca 2016 roku.

W przypadku zmian w sktadzie Gtéwnego Sadu

Konkursowego wymagana jest akceptacja Prezy-

dium ZG SITLID.

10. Gtéwny Sad Konkursowy dokonuje oceny w po-

11

12.

13.

14.

15.

szczegblnych kategoriach wiekowych i wytania
laureatéw I, 11'i lll nagrody.

.Gtéwny Sad Konkursowy moze decydowac

o nie przyznaniu nagrody konkretnego stopnia,
ma réwniez prawo przyznawania wyréznien.
Gtéwny Sad Konkursowy przyznaje laureatom
konkursu dyplomy i nagrody rzeczowe w ra-
mach posiadanych srodkéw.

Od postanowienrn Gtéwnego Sadu Konkursowe-
go nie przystuguja odwotania.

Ogtoszenie wynikéw konkursu nastepuje w ter-
minie do 15 kwietna 2016 roku

Lista sponsoréow ogtaszana jest po zakoriczeniu
edycji konkursu.

y e /
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Warunki uczestnictwa
i forma prac konkursowych

1. Prace w | kategorii wiekowej wykonywane sa
w formie plakatu w formacie A3. Wymagane sa
jedynie podpisy pod przedstawionymi rysunka-
mi lub zdjeciami.

2. W I, llli IV kategorii wiekowej wymagana jest
cze$¢ opisowa — do 10 stron maszynopisu lub
15 stron rekopisu.

3. Czes¢ opisowa moze by¢ uzupetniona fotogra-
fiami, rysunkami, szkicami itp.

4. Do uznania autora pracy pozostawia sie forme
pracy, oprawe, liternictwo i inne sprawy zwia-
zane z szatg graficzng jednak waga pracy nie
moze przekraczac 0,5 kg.

5. Prace konkursowe musza by¢ opatrzone: imie-
niem i nazwiskiem autora wraz z podaniem wie-
ku i klasy Autora, doktadng nazwa szkoty, adre-
sem szkoty (kod, miejscowos¢, ulica), numerem
telefonu, imieniem i nazwiskiem nauczyciela —
opiekuna pracy.

6. Prace konkursowe musza by¢ zgtaszane w ter-
minach podanych w niniejszym regulaminie
i spetnia¢ wszystkie jego warunki.

7. Na konkurs zgtaszane sa tylko prace indywidual-
ne. W przypadku udziatu w konkursie uczniéw
szkot specjalnych i integracyjnych, mozliwe jest
przyjecie i ocena prac zespotowych. Decyzje
w tej sprawie podejmowane sg przez sady kon-
kursowe na szczeblu regionalnym.

8. Prace konkursowe powinny by¢ oryginalne.
W szczegblnosci kopiowanie prac innych auto-
réow jest niedopuszczalne pod rygorem dyskwa-
lifikacji pracy. Za przestrzeganie tego warunku
regulaminu odpowiada opiekun pracy.

Tematyka konkursu

Tematy konkursu ustalone w XXVIII edycji
2015/2016 dla kazdej kategorii wiekowej:

kategoria | — Pietra lasu i ich mieszkaricy

kategoria Il — Grzyby polskich laséw

kategoria Il — Las miejscem pracy, wypoczynku
i ostoja dzikiej przyrody

kategoria IV — Las — moja naturalna sitownia

Tematy XXIX edycji konkursu ustalit Gtéwny
Sad Konkursowy na podstawie propozycji zgtasza-
nych przez jednostki bioragce udziat w organizacji
konkursu.

Uczestnictwo w konkursie

W konkursie ,M6j Las” majacym na celu:

* poszerzanie wiedzy przyrodniczo-ekologiczno-
-lesnej

e promowanie waloréw przyrodniczo-turystycz-
nych polskich lasow

* podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodo-
wiska

moze bra¢ udziat mtodziez szkét podstawowych,

gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych — ogél-

noksztatcacych i zawodowych.

Konkurs przeprowadzony jest w nastepujacych ka-
tegoriach wiekowych:

Kategoria | — miodziez szkét podstawowych
klas I-11l

Kategoria Il — mtodziez szkét podstawowych
klas IV-VI

Kategoria Il — mtodziez gimnazjéw

Kategoria IV — mtodziez ponadgimnazjaknych
szkot ogélnoksztatcacych
i zawodowych.

Postanowienia koncowe

W celu zwigkszenia liczby szkét uczestnicza-
cych w konkursie ustala sie zasade, ze co najmnie;j
jedna praca ze szkoty bioracej udziat po raz pierw-
szy w konkursie, jest przekazywana do drugiego
etapu.

Autorzy prac — uczestnicy konkursu, ktérzy zo-
stali nagrodzeni lub wyréznieni w poprzedniej edy-
cji konkursu nie moga uczestniczy¢ w nastepne;j,
kolejnej edycji, w tej samej kategorii wiekowe;j.

Wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane
do szczebla centralnego, zaréwno nagrodzone jak
i pozostate nie beda zwracane autorom; zostang
przekazane do Osrodka Kultury Lesnej w Gotucho-
wie, celem ekspozycji.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sa
w drodze porozumienia i akceptowane przez Prezy-
dium ZG Ligi Ochrony Przyrody i ZG SITLiD.
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Zanieczyszczenia powietrza

Oddychamy od chwili narodzin do chwili
$mierci. Jest to podstawowa i stata potrzeba nie tyl-
ko dla kazdego z nas, ale réwniez dla wszystkich
organizméw zyjacych na Ziemi. Zta jakos¢ powie-
trza wptywa na nas wszystkich: szkodzi naszemu
zdrowiu i $rodowisku, co prowadzi do strat eko-
nomicznych. Pomimo znacznej poprawy w ostat-
nich dziesiecioleciach zanieczyszczenie powietrza
w Polsce w dalszym ciagu szkodzi naszemu zdro-
wiu i Srodowisku. W szczegdlnosci zanieczyszcze-
nie pytem zawieszonym stwarza powazne zagro-
zenia dla zdrowia obywateli, wptywajac na jakos¢
ich zycia i obnizajac Srednig dtugos¢ zycia. Rézne
zanieczyszczenia moga miec jednak rézne Zrédta
i r6zne skutki. Warto przyjrzec sie blizej gtéwnym
zanieczyszczeniom.

Pyt zawieszony jest zanieczyszczeniem powie-
trza, ktére przynosi najwieksze szkody zdrowiu
cztowieka. Pyt zawieszony jest tak lekki, ze moze
unosic sie¢ w powietrzu. W zaleznosci od rozmiaru
czastek wyrézniamy pyt o srednicach:

* mniejszych niz 10 ym (PM10),
* mniejszych od 2,5 pm (PM2,5),
* mniejszych od 1T pm (PM1).

Pyty stanowig powazny czynnik chorobotwor-
czy, osiadajac na Sciankach pecherzykow ptucnych
utrudniajac  oddychanie, powoduja podraznienia,
zapalenie gérnych drég oddechowych oraz wywo-
tuja choroby alergiczne, astme, a nawet nowotwo-
ry ptuc, gardta i krtani. Grupa szczegdlnie narazo-
na na negatywne oddziatywanie pytéw sa osoby
starsze, dzieci i osoby cierpigce na choroby drég
oddechowych oraz uktadu krwionosnego. Do nie-
dawna wiekszos¢ badari dotyczacych pytéw byta
poswiecona PM10, ktére docieraja wraz z wdycha-
nym powietrzem do goérnego odcinka drég odde-
chowych. Najnowsze badania dowodza ze stezenia
pylu PM2,5 maja wieksze znaczenie w badaniach
nad negatywnym wpltywem pylu zawieszonego dla
zdrowia cztowieka. Mniejszy rozmiar czasteczek
umozliwia osadzenie sie ich w dolnych partiach
drég oddechowych, co powaznie zagraza zdrowiu.

Gtéwnymi antropogenicznymi Zrédtami emisji

zanieczyszczen w Polsce sa:

e zakfady produkujace energie elektryczna i ciepl-
na (elektrownie, elektrocieptownie),

e zaktady przemystowe (ré6zne procesy technolo-
giczne),

* pojazdy mechaniczne,

e rozproszone Zrédta sektora komunalno-bytowe-
go, gospodarstwa rolne (paleniska domowe)

e obiekty przemystowe zlokalizowane poza grani-
cami Polski.

Gtéwnymi gazowymi zanieczyszczeniami po-
wietrza sa: zwiazki siarki (SO,, SO,, H.S), zwiaz-
ki azotu (NO, NO,, N,O, NH,), tlenki wegla (CO,
CO,,) weglowodory (np. metan). Emisja pytéw
i gazéw jest w Polsce bardzo duza. Na przyktad
w jednym tylko 1990r. do powietrza przedostato sie
ponad 5277 tys. ton zanieczyszczern. Okreslenie
ujemnego wptywu zanieczyszczen powietrza na or-
ganizm cztowieka jest zagadnieniem bardzo ztozo-
nym, zalezy bowiem od wielu czynnikéw, jak:

e wiek,

e indywidualna odpornos¢ organizmu,

e warunki klimatyczne,

* stezenie,

e czas oddziatywania zanieczyszczen.

W celu oceny wptywu zanieczyszczonego po-
wietrza na organizmy prowadzi sie badania biolo-
gicznie ludzi, zwierzat oraz roslin. W wyniku badarn
i obserwacji stwierdzono, ze niektére choroby lub
dolegliwosci ludzi moga by¢ zwiazane z oddziaty-
waniem zanieczyszczen powietrza atmosferycznego.

Do schorzen takich naleza:

e choroby uktady oddechowego: zapalenie btony
Sluzowej jamy nosowej, gardta, oskrzeli, nowo-
twory ptuc,

e zaburzenia centralnego uktady nerwowego:
bezsennos¢, bole gtowy, zte samopoczucie,

e choroby oczu i zapalenie spojéwek oka,

e reakcje alergiczne ustroju,

e zaburzenia w uktadzie krazenia, choroby serca.
Dwutlenek siarki jest wytwarzany podczas spa-

lania wszystkich substancji zawierajacych siarke.
W praktyce gtéwnym jego Zrédtem sa elektrownie
opalane weglem kamiennym lub brunatnym. Wy-
twarzajg one w przyblizeniu tyle samo gazu, co
wszystkie pozostate piece i paleniska przemystowe
i domowe razem wziete. Dwutlenek siarki jest bar-
dzo szkodliwy dla wszystkiego co zyje, zwtaszcza
dla roslin. Dziata on nawet w stezeniach 1-2 ppm,
chociaz cztowiek wyczuwa wechem dopiero steze-
nie 3-5 ppm. Jezeli wiec czujesz w powietrzu zapach
palonej siarki to znaczy, ze twdj organizm juz zostat
zaatakowany. W powietrzu dwutlenek siarki ule-
ga dalszemu utlenieniu do SO, i z woda daje kwas
siarkowy — najwazniejsza przyczyne kwasnych desz-
czéw, ktére niszcza m.in. lasy, elewacje budynkéw.

_



Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie

/

Zanieczyszczenia powietrza moga mieé istotny wplyw na zdrowie cztowieka. Do grup szczegélnie

narazonych na ich oddziatywanie zalicza sie dzieci i osoby starsze.

Bél glowy i niepokgj (SO,)

Wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego
(PM)

Choroby uktadu
krgzenia
(PM, O,, 80,}

> |

Ozon w warstwie przyziemne;j [0,)
jest produktem reakcji chemicznych
(inicjowanych poprzez oddziatywanie
Swiatta stonecznego) z udziatem
zanieczyszczen emitowanych

do powietrza, w tym zanieczyszczen
generowanych przez sektor
transportu, zanieczyszczen
uwalnianych w procesie

Pyt zawieszony [PM) to czgstki
unoszgce siew powietrzu.

Do zanieczyszczen PM zalicza sie
s0l morska, wegiel typu .black
carbon”, pyt oraz skroplone czastki
niektdrych substancji chemicznych.

Dwutlenek azotu [NO,) powstaje
gtéwnie w procesach spalania,

takich jak procesy zachodzace wydobycia gazu ziemnego oraz
w silnikach samochodowych lub zanieczyszczen pochodzacych
elektrowniach. ze skiadowisk odpaddw

i chemikaliow stosowanych
w gospodarstwach domowych.

97 %

Europejczykow jest narazonych
na oddziatywanie O, w stezeniu
przekraczajgcym poziom
wyznaczony w zaleceniach
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

220-300 EUR

to koszt zanieczyszczen
powietrza wyemitowanych

przez 10000 najbardziej
zZanieczyszczajgeych

zaktaddw w Europie przypadajacy

na kazdego mieszkanca UE w 2009 r.

Podraznienie oczu, nosa i gardta

Problemy z oddychaniem [DE, PM, NDE, SDE, BaP)
N —

Wplyw na ukiad oddechowy:
podraznienie, zapalenie i infekcje
Astma i obnizona wydajnosé pluc
Przewlekfa obturacyjna choroba
ptuc (PM]

Rak ptuc (PM, BaP)

Wplyw na watrobe,
sledziong i krew (NO,)

Wptyw na ukfad
rozrodczy (PM)

Dwutlenek siarki [SO,) jest
emitowany w procesie spalania

paliw zawierajgcych siarke w ramach
wytwarzania energii cieplnej, energii
elektrycznej lub w procesie spalania
na potrzeby transportu. Wulkany
rowniez emitujg SO, do atmosfery.

Benzo[a]piren [BaP) powstaje

w procesie niecatkowitego spalania
paliw. Substancija ta powstaje gtéwnie
jako produkt spalania drewna i odpaddw,
a takze przy produkcji koksu i stali, oraz
jest emitowana z silnikow pojazdow.

63 %

Europejczykow twierdzi,

Ze ograniczylo poziom
wykorzystania swojego
samochodu w ostatnich dwach
latach, aby przyczynic sie

do poprawy jakosci powietrza.

Zrodia: EEA, WHO, Eurobarometr
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Tlenki azotu to gtéwnie NO i NO2 — naturalnie
powstaja od energii btyskawic, po czym w wodzie
tworzg jon azotanowy, niezbedny dla roslin. Dla
cztowieka prég szkodliwosci wynosi 10 ppm NO,
i 50 ppm NO. Wspétczesnie tlenki azotu sq wytwa-
rzane w wielu réznych procesach przemystowych,
przede wszystkim przy spalaniu w wysokich tempe-
raturach. Sa to ilosci tak duze, ze czesto pojawiaja
sie stezenia szkodliwe dla zycia.

Tlenek wegla — w mowie potocznej znany jako
czad — jest Smiertelng trucizna dla organizmu czto-
wieka i kazdego innego, ktéry uzywa hemoglobiny
do transportu. Jego toksyczne dziatanie polega na
taczeniu sie z hemoglobing w sposéb trwaty, blo-
kujac w ten sposéb przenoszenie tlenu. Powstaje
podczas spalania wegla przy niedostatecznym do-
stepie powietrza. Od czasu do czasu zdarzaja sie
nieszczescia, spowodowane przez piec, opalany
drewnem lub weglem. Jezeli zamkna¢ zbyt szczel-
nie piec, w ktérym jest duzo rozzarzonych wegli,
moze powstac czad. Jezeli dzieje sie to noca w po-
koju, w ktérym $pi cata rodzina, skutki moga by¢
tragiczne. Obecnie mieszkaricy miast s codzien-
nie zatruwani czesciowo tlenkiem wegla zawartym
w spalinach samochodowych. Gazy spalinowe za-
wieraja tlenku wegla prawie dwa razy wiecej niz
tlenkéw azotu i sa doktadnie tak samo trujace jak
czad z pieca.

Szczego6lne znaczenie dla sktadu powietrza at-
mosferycznego ma wystepujacy w nim dwutlenek
wegla. Gaz ten jest produktem koricowym proceséw
metabolicznych i w naturalnej wymianie w atmos-
ferze jest wiazany przez rosliny. Emisja dwutlenku
wegla do atmosfery odbywa sie nie tylko z proce-
séw oddychania ale réwniez z proceséw przemy-
stowych i uzytkowania pojazdéw i urzadzen z silni-
kami spalinowymi. llos¢ dwutlenku wegla zwigksza
sie z roku na rok. Tworzy to warunki do wystepowa-
nia efektu cieplarnianego. Charakterystyczna wta-
sciwoscia dwutlenku wegla jest to, ze przepuszcza
krétkofalowe promieniowanie storica i pochtania
dtugofalowe cieplne promieniowanie z Ziemi, czy-
li przeciwdziata wypromieniowaniu ciepta z Ziemi.
Wzrost zawartosci dwutlenku wegla w atmosferze
prowadzi zatem do wzrostu temperatury Ziemi Po-
dobnymi wiasnosciami odznaczajg sie¢ inne gazy
np. metan, freony, podtlenek azotu itp. Zrédtem
gazéw powodujacych efekt cieplarniany sg przede
wszystkim procesy spalania wegla i ropy naftowe;.
Istotny wktad na podwyzszanie temperatury Ziemi
ma réwniez wycinanie laséw, co przyczynia sie do
zmniejszania ilosci pochtanianego dwutlenku we-
gla przez roslinnos¢.

Opracowat: Barttomiej Fydryszewski
Literatura dostepna u autora

GRZYBY — smaczne pozytki lasu

Pozytki lasu

W pojeciu uzytkowanie lasu pozytkami lasu s3
dobra materialne i niematerialne, zaspokajajace
okreslone potrzeby spoteczne (w tym gospodarcze):
a) powstate jako wynik regulowanych funkgcji lasu

(las rozumiany jako grunt pokryty roslinnoscia le-

$na oraz przejsciowo pozbawiony roslinnosci le-

$nej), z zastrzezeniem mozliwosci powstawania

w/w débr w wyniku pozostatej dziatalnosci lesnej,

w szczegblnosci w wyniku ochrony przyrody
b) bedace rezultatem prawidtowej gospodarki

lesnej (takze innej prawidtowej dziatalnosci
lesnej, zwtaszcza ochrony przyrody), prowa-
dzonej z odpowiednim udziatem laséw jako
gruntéw trwale pozbawionych roslinnosci lesnej
oraz innych niz las lesnych zasobéw ekono-
micznych,

c) stajace sig, z chwilg rozpoczecia ich poboru
z lasu, pozytkiem naturalnym w szerokim rozu-
mieniu odpowiednich unormowan kodeksu cy-
wilnego,

d) obejmujace w szczegélnosci:

D dobra materialne w postaci drewna oraz in-
nych uzytkéw gtéwnych lasu, takich jak: ma-
teriat rozmnozeniowy (w tym szyszki, nasio-
na, wegetatywny materiat rozmnozeniowy),
sadzonki rosdlinnosci lesnej (gtéwnie drzew
lub/oraz krzewdw),
szczepionki grzybowe oraz podobne pro-
dukty powstajace w toku zagospodarowania
lasu i uzytkowania lasu,

D dobra materialne w postaci uzytkéw ubocz-
nych lasu, takie, jak: tusze zwierzyny townej
lub/oraz trofea towieckie, grzyby, owoce le-
$ne, ziota, inne czesci runa lesnego, igliwie

nawozy organiczne,
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(w tym pod posta-
cig stroiszu), zywica,
kora, choinki, karpina,

D dobra materialne oraz
mozliwie najszerzej
rozumiane wartosci niematerialne i praw-
ne powstajace w ramach ochrony przyrody
w lasach

D rézne Swiadczenia niematerialne (oddziaty-
wania) lasu jako gruntu pokrytego roslinno-
Scig lesng lub przejsciowo pozbawionego
roslinnosci lesnej, zrealizowane z odpowied-
nim udziatem gruntéw trwale pozbawionych
roslinnosci lesnej oraz innych sktadowych
lesnych zasobow ekonomicznych.

Ponizej, (w skrécie), s3 oméwione
grzyby wytwarzajace owocniki — czyli
grzyby kapeluszowe

Grzyby (Fungi), grupa organizméw jadrowych
w randze krélestwa (wedtug Cavaliera-Smitha,
1993) obok roslin i zwierzat, protista, chromista
oraz bacteria. Dawniej zaliczane byty do krélestwa
roslin i traktowane jako jedna z grup roslin plecho-
wych (plecha) lub zarodnikowych. Obejmuja ok.
100 tys. gatunkéw na sSwiecie, gtéwnie ladowych,
takich jak: plesnie, drozdze, wiele pasozytéw ro-
slinnych i zwierzecych (maczniaki, rdze itp.) oraz
grzyby kapeluszowe. W Polsce jest znanych ok.
10 tys. gatunkéw grzybéw.

Grzyby sa organizmami cudzozywnymi, gdyz
nie posiadaja barwnikéw asymilacyjnych (np. chlo-
rofilu), odzywiaja sie pobierajac gotowe materiaty
organiczne z otoczenia.

Do normalnego rozwoju grzyby wymagaja $ro-
dowiska o duzej wilgotnosci. Sciany komdrkowe
grzybéw sa zbudowane zwykle z chityny, a nie
z celulozy, jak u rodlin. Ciato grzyba jest zwykle
wielokomérkowe, z dobrze uformowanymi, haplo-
idalnymi jadrami i sktada sie z nici zwanych strzep-
kami (u grzybéw prostszych cate ciato jest jednym
wielojadrowym komérczakiem). Strzepki tworzg sys-
tem zwany grzybnia, przerastajacy podtoze, ktérym
moze byc¢ gleba, drewno, ré6zne substancje organicz-
ne lub wnetrze innych organizméw zywych (grzyby
pasozytnicze). Niektére grzyby wytwarzaja owoc-
niki, bedace duzymi, czasem zywo zabarwionymi
strukturami, czesto jadalnymi (grzyby kapeluszowe,
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grzyby jadalne). Grzyby rozmnazaja sie zaréwno
ptciowo jaki i bezptciowo (poprzez zarodniki).

Ochrona prawna grzybéw

Polska jest pionierem ochrony gatunkowej grzy-
béw. Ochrone 21 najrzadszych gatunkéw grzybéw
wprowadzita w 1983 r. jako pierwsze paristwo
w Europie. W 1995 roku objeto ochrong czesciowa
wszystkie gatunki grzybéw kapeluszowych. W mys|
obecnie  obowiazujacych regulacji  prawnych
230 gatunkéw polega ochronie Scistej, 90 ochronie
czesciowej, 10 gatunkéw jest dopuszczonych do
pozyskiwania, a 11 wymaga ustalenia stref ochron-
nych (sa to wytacznie porosty, na czele z granicz-
nikiem ptucnikiem). Z listy gatunkéw chronionych
zostat usuniety szmaciak gatezisty. Do zbioru (za
zgoda dyrektora RDOS lub GDOS) dopuszczonych
zostato piec¢ gatunkéow smardzéw.

Wszystkie gatunki grzybéw wielkoowocniko-
wych zostaly réwniez objete ochrona czescio-
wa. Oznacza to, ze zabronione jest pozyskiwanie
i niszczenie ich grzybni i owocnikéw, wyjawszy
zbiér do celéw konsumpcyjnych.

Aktualne rozporzadzenie Ministra  Srodowiska
z dnia 9 pazdziernika 2014 r. okresla gatunki grzybéw:
e objetych ochrong scistg,

e objetych ochrong czesciowa

e objetych ochrong czesciowa, ktére moga byc
pozyskiwane, oraz sposoby ich pozyskiwania,

e wymagajacych ustalenia stref ochronnych ich
stanowisk.

Obok, majacej skutki prawne listy grzybow
chronionych, istnieje takze tzw. czerwona lista
grzybéw wielkoowocnikowych. Trzecie wydanie
z 2006 roku liczy 963 gatunkéw grzybéw. Obejmu-
je ona gatunki w réznym stopniu zagrozone wygi-
nieciem lub podejrzewane o takie zagrozenie.

Grzyby jadalne objete ochrona
gatunkowa, ktorych nie wolno zbieraé:

Siedzuri sosnowy (do nie-
dawna: szmaciak gatezi-
sty) Sparassis crispa

Sarniak dachéwkowaty
Sarcodon imbricatus
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Grzyby kapeluszowe

Polacy sa wielkimi amatorami grzybéw kapelu-
szowych. Wchodza one w sktad tradycyjnych w na-
szym kraju potraw.

Grzyb kapeluszowy jest to potoczna nazwa
grzybéw podstawkowych (Basidiomycota), u kt6-
rych owocniki zbudowane sg z kapelusza i trzonu.
Grzyby kapeluszowe wyrastajg nad powierzchnia
ziemi, a ich hymenofor (czes¢ owocnika grzybow)
zawsze znajduje sie na spodniej stronie kapelusza.

Wartosci odzywcze grzybow

Czy warto jes¢ grzyby? Czy grzyby sa zdrowe?
Jakie posiadaja wartosci odzywcze?

W niektérych krajach, np. w Skandynawii, Au-
strii, Belgii, nikt nie pochyli sie nawet nad pieknym,
zdrowym prawdziwkiem. Tam wystarczaja namiast-
ki lesnych grzybéw — uprawiane na skale prze-
mystowa — pieczarki czy boczniaki. Ale nawet ci
cudzoziemcy, ktérzy w swoich tradycyjnych kuch-
niach narodowych nie maja grzybéw, chetnie kupu-
ja te eksportowane z Polski, suszone, marynowane
Czy mrozone.

Grzyby przede wszystkim sktadaja sie w 70-90%
z wody (zawieraja jej tyle co warzywa), dlatego sa
niskokaloryczne, dobre dla odchudzajacych sie. Ale
trzeba pamietac, ze sg takze ciezkostrawne, a to za
sprawg budulca — chityny, wielocukru o strukturze
chemicznej podobnej do celulozy, czyli btonnika.
Chityny nie rozpuszczaja kwasy zotadkowe, dlate-
go grzyby najpierw dtugo zalegaja w zotadku, a po-
tem tylko przechodza przez nasz uktad pokarmowy.
Dostarczaja nam niewielkich ilosci soli mineral-
nych, zaleznie od tego, czy $ciétka, na jakiej ro-
sna, jest bogata w mineraty. Oprécz tego zawieraja
witaming A w postaci karotenu (najwiecej maja jej
kurki — dlatego sa pomarariczowe), a takze znaczne
ilosci witamin B1 i B2. Pozostate witaminy, w tym
C, wystepuja w sladowych ilosciach. Grzyby sa tak-
ze Zrédtem biatka (posredniego miedzy biatkiem
zwierzecym a roslinnym). Badacze spieraja sie, do
jakiego stopnia nasz organizm jest w stanie to biat-
ko strawic.

Ich kalorycznosc¢ nie jest zbyt wysoka. Rozdzie-
lajac je na suszone i Swieze otrzymujemy wartosci:
e grzyby suszone (100 g) — 230 kcal
e grzyby swieze (100 g) — 34 kcal

Dzieci do trzeciego roku zycia oraz uczuleni
na grzyby nie powinni w ogéle ich jes¢. Pozostali
niech traktuja je raczej jako przysmak niz pozywie-
nie, czyli jedza rzadko i naprawde w niewielkich
ilosciach. Jezeli na rodzinny obiad planujesz grzy-
bowe danie, tak skomponuj menu, zeby dodatkowo
nie obcigza¢ zotadka. Nie podawaj fasoli, selera
czy ogorkow.

Nie powinno sie taczy¢ grzyboéw z alkoholem.
Wedtug niektérych badan, scina on w zotadku biat-
ko grzyba, ktére staje sie jeszcze bardziej odporne
na dziatanie naszych sokéw trawiennych.

Zasady zbierania grzybow

Zawsze zbieraj tylko doroste grzyby (ale nie
stare!), ktére maja wyksztatcone wszystkie cechy
charakterystyczne pozwalajace rozpoznaé gatunek.
Zwracaj uwage na szczegdty budowy (zabarwienie,
pory lub blaszki, obecnos¢ pierscienia i pochwy).
Poréwnaj znaleziony okaz z opisem w atlasie grzy-
béw. Do koszyka wktadaj tylko cate grzyby, po sa-
mym kapeluszu lub trzonie nie ustalisz, czy masz
do czynienia z grzybem jadalnym, czy z trujagcym.
Nie zbieraj grzybéw po ulewnych deszczach.
Witedy scidtka jest zbyt wilgotna, grzyby plesnieja
i szybciej sie rozktadaja. Sq tez bardziej podatne na
atak insektéw.

Podstawowa zasada grzybiarzy — nie wolno
zbiera¢ grzybow do plastikowej torby. Powinien to
by¢ koszyk lub tubianka. Pamietajmy o tym, by nie
niszczy¢ Sciotki i grzybni — odcinajmy nozykiem
dolny kawatek nézki lub delikatnie wykrecajmy ko-
rzen.

Swieze zbiory trzeba szybko przygotowac i naj-
lepiej od razu zjes¢. Jezeli grzyby musza poczekac
do rana, przechowujmy je w lodéwce, w otwar-
tym pojemniku, najlepiej szklanej miseczce, tak by
oddychaty. Obieramy je na sucho, przed myciem
i przed krojeniem, bo umyte i pokrojone znacznie
trudniej sprawdzic.

GRZYBY TRUJACE:

Najbardziej trujace grzyby bywaja tudzaco po-
dobne do grzybéw jadalnych. grzyby smiertelnie
trujace, ktére uszkadzaja gtéwnie watrobe i nerki
oraz w dalszej kolejnosci inne narzady migzszowe
(np. sledzione, serce). Zawieraja one swoiste jady,
takie jak: amanityna, falloidyna, giromitryna, ore-
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lanina. Do tej grupy grzybow naleza: muchomor
sromotnikowy, muchomor jadowity, muchomor
zielonawy, muchomor wiosenny, piestrznica kasz-
tanowata, zastonak rudy i zastonak brodaty.
Grzyby trujace, ktére dziataja na system nerwo-
wy. Dzieki zawartosci toksycznej muskaryny powo-
duja podraznienie osrodkowego uktadu nerwowego
i uktadu przywspétczulnego, co prowadzi do wysta-
pienia tzw. objawéw muskarynowych (poty, slino-
tok, tzawienie, zwezenie Zrenic, zwolnienie akcji
serca i zaburzenia oddychania). Do tej grupy grzy-
bow nalezg: strzepiaki (np. strzepiak ceglasty), lej-
kéwka jadowita (odbielona) i strumykowa, mucho-
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mor czerwony i plamisty, wieruszka zatokowata,
krowiak podwiniety (olsz6wka), maslanka wiazko-
wa, czubajka czerwieniejaca (odmiana ogrodowa),
czernidtak pospolity.

Niektérzy twierdza, ze grzyby jadalne to te,
ktére pod kapeluszem maja blaszki. Niestety, takze
niektére z grzybow trujacych takze maja takie ka-
pelusze. Dlatego najlepiej zbiera¢ tzw. grzyby rur-
kowe, czyli te, ktérych spéd kapeluszy jest gabcza-
sty. Jedynym wyjatkiem wsréd grzybéw rurkowych
jest borowik szatariski. Sposobem na rozpoznanie
tego wyjatkowo gorzkiego grzyba jest kolor spodu
kapelusza (jest lekko r6zowy) oraz smak.

Warto o tym pamietac!

Co roku setki osob umieraja na skutek zatrucia grzybami. Najbardziej znanym bohaterem tych
smutnych statystyk jest muchomor sromotnikowym mylony z mtoda kania.

Dlatego pamietajmy o ostroznosci. Jezeli domownik, nawet wiele godzin po zjedzeniu grzybowego da-
nia, poczuje sie Zle, bedzie miec biegunke, wymioty, dreszcze, natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem i opo-
wiedz mu o positku z grzybow. Jesli zachowata sie resztka potrawy — warto wzig€ ja ze soba do lekarza.

r TRUJACY
i A

Zastoniak odwiniety Strzepiak strzepiasty

TRUJACY
TRUJACY

5 5
] ]
= =
[ [
= =

Strzepiak
gwiaZdzistozarodnikowy

TRUJACY
TRUJACY

TRUJACY

b B B

W N — e

Wilgotnica stozkowata

TRUJACY
JI' TRUJACY

Wieruszka pogieta

Wieruszka zatokowa

TRUJACY

]
=
=1
[+
=

Zastonak brodaty




TRUJACY
TRUJACY
TRUJACY

TRUJACY

Goryczak zétciowy Gaska tygrysowata

5 5 5
] ] ]
= = =
[ [ [
= = =

TRUJACY
TRUJACY

TRUJACY
TRUJACY

TRUJACY

5 5
] ]
= =
[ [
= =

L ; ._.)!"‘.;-'

Krowiak podwiniety Kruchaweczka omszona

Jesli nie jestes pewien, czy znalezniony
przez Ciebie grzyb jest jadalny —
NIE RYZYKUJ.

Jak gtosi powiedzenie, grzybiarz
jest jak saper — myli sie tylko raz!
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Grzyby niejadalne

Grzyby niejadalne — grzyby, ktérych owocni-
ki dla cztowieka nie s trujace, jednak nie nadaja
sie do spozycia ze wzgledu na nieprzyjemny smak,
zapach, twardy migzsz, wielkos¢ owocnika, ciezko-
strawnos¢ lub inne czynniki powodujace nieprzy-
datnos¢ spozywcza danego gatunku grzyba.

Liczna jest grupa grzybéw uwazanych za nieja-
dalne wsréd grzybéw o drobnych owocnikach.

Nie wiadomo, czy s one jadalne, czy trujace,
nikt bowiem do tej pory nie prébowat ich przydat-
nosci do spozycia, poki co uwaza sie je wiec za nie-
jadalne. Za niejadalne uwaza sie tez gatunki grzy-
béw rosngce na odchodach zwierzat i ludzi.

Gatunki grzyboéw nie jadalnych: boczniak de-
bowy, butawka sptaszczona i pateczkowata, czer-
nidtak gromadny i pstry, gateziak zbity, gaska po-
maraficzowa, gestoporek cynobrowy, gotabek
z6tciowy, goryczak zétciowy, gwizdosz potréjny
i rudawy, hubiak pospolity, krowiak aksamitny, kru-
chaweczka omszona, kubek prazkowy i ogrodowy,
lakownica sptaszczona, tyczak tygrysowi, madziak
psi i malinowy, mleczaj paskudnik, pieknorég lepki
i szydtowaty, trzesak pomarariczowy, zagiew zimo-
wa.

Wykaz grzybéw dopuszczonych do obrotu, ak-
tualnie obejmuje 44 pozycje (gatunki lub rodzaje),
wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 17. maja
2011 r. w sprawie grzybéw dopuszczonych do
obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych,
srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzybéw i grzyboznawcy
(Dz. U. 2011 nr 115 poz. 672 ), ktére wymieniono
ponizej:

boczniak ostrygowaty, borowik szlachetny

(prawdziwek wszystkie odmiany) czubajka ka-

nia gaska zielonka (zielona) kolczak obtaczasty

koZlarz babka (wszystkie odmiany) koZlarz czer-
wony (wszystkie odmiany), koZlarz grabowy;
lejkowiec dety, lejkéwka wonna tuskwiak na-
meko, tuszczak zmienny — pochodzacy wytacz-
nie z uprawy; maslak pstry; maslak sitarz; ma-
slak ziarnisty, maslak zwyczajny, maslak zétty,
mleczaj péZnojesienny (jodtowy), mleczaj rydz,
mleczaj smaczny, mleczaj swierkowy, opierika
miodowa, piaskowiec kasztanowaty, piaskowiec
modrzak, pieczarka dwuzarodnikowa (ogrodo-

Oeterano: prespecty

wa), z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze
stanu naturalnego, ktérych blaszki jeszcze nie
porézowiaty; pieczarka I$nigca, z wyjatkiem
zbyt miodych egzemplarzy ze stanu natural-
nego, ktérych blaszki jeszcze nie porézowiaty,
pieczarka ogrodowa., z wyjatkiem zbyt mto-
dych egzemplarzy ze stanu naturalnego, ktérych
blaszki jeszcze nie porézowiaty; pieczarka po-
Ina z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze
stanu naturalnego, ktérych blaszki jeszcze nie
porézowiaty; pieczarka miejska (szlachetna),
z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze sta-
nu naturalnego, ktérych blaszki jeszcze nie po-
rézowiaty; pieczarka zaroslowa, z wyjatkiem
zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu natural-
nego, ktérych blaszki jeszcze nie porézowiaty;
pieprznik jadalny (kurka), ptachetka kotpakowa-
ta, pochwiak wielkopochwowy (pochwiasty),
podgrzybek brunatny, podgrzybek zajaczek,
podgrzybek ztotawy, trufla czarnozarodnikowa,
trufla letnia, trufla zimowa, trzesak morszczyno-
waty, twardziak, twardzioszek przydrozny, ucho
bzowe, uszak gestowtosy.

Opracowata:
mgr inz. Maria Balakowicz
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Wydra europejska (Lutra Lutra)
— Zywiotowy mieszkaniec obszarow wodnych

Wydra europejska (Lutra lutra) jest jednym
z 13 gatunkéw wydr wystepujacych na swiecie. Na-
lezy ona do podrodziny wydr (Lutrinae) w rodzinie
tasicowatych (Mustelidae) z rzedu drapieznych Car-
nivora. W Euroazji rodzaj ten obejmuje nastepujace
gatunki:
e Lutra lutra— wydra europejska
e Lutra maculicollis — wydra plamoszyja
e Lutra nippon — wydra japoriska
e lutra sumatrana — wydra sumatrzariska

Wydra (nazywana tez wydrg euroazjatycka) za-
mieszkuje obszary lezace na trzech kontynentach:
w Europie, Azji i Afryce i ma najwiekszy zasieg geo-
graficzny sposréd wszystkich gatunkéw wydr. Gatu-
nek ten zasiedla wigksza czes¢ Europy, z wyjatkiem
Islandii i wysp Morza Srédziemnego, m. in. Korsyki,
Sardynii, Sycylii i Krety. Areat wydry jest rozdzielo-

ny na dwie czesci: zachodnia i wschodnia. Miedzy
nimi znajduje sie obszar na ktérym wydry wygine-
ty. Rozciaga sie on od zachodniej czesci Niemiec,
Holandii, Belgii i Luksemburga, poprzez wschod-
nig czes¢ Francji, Szwajcarie i zachodnia Austrie.
Liczniejsze populacje wydr zamieszkuja obecnie
potwysep Iberyjski, Irlandig, Szkocje, Skandynawie
oraz Europe Srodkowa i Wschodnia.

Ten nalezacy do rodziny tasicowatych drapiez-
nik jest doskonale przystosowany do ziemnowod-
nego trybu zycia. Jego dtuga, smukta sylwetka, dtu-
gi, owalny i masywny ogon oraz palce spiete btong
ptawna sprawiaja, ze jest doskonatym ptywakiem.
Wydra obok borsuka (Meles meles) jest jednym
z najwiekszych krajowych przedstawicieli rodziny
tasicowatych (Mustelidae).

Przedstawiciele pozostatych rodzajéw z rodziny
wydr Lutroidea:
A. rodzaj Lutrogale,
B. rodzaj Enhydra,

rys. T. Zajac

C. rodzaj Pteronura,
D. rodzaj Lontra,
E. rodzaj Aonyx




W poréwnaniu z innymi gatunkami wydr nasz
krajowy gatunek nalezy do jednych z mniejszych.
Dtugos¢ ciata dorostych osobnikéw wynosi prze-
cietnie od 50 do 100 cm, ogona — od 20 do 46 cm,
a masa ciata do okoto 10 kg, przy tym samice sa
mniejsze od samcow.

Budowa ciata wydry wykazuje liczne przystoso-
wania do ziemnowodnego trybu zycia. Glowa wy-
dry jest sptaszczona, a drobne uszy, oczy i nos po-
tozone w gérnej czesci gtowy, umozliwiaja wydrze
zaczerpniecie powietrza i obserwacje otoczenia
nawet kiedy zwierze jest prawie catkowicie zanu-

hada splazzezona glown, krotke uszy,
cugie wibiysy, Chexy, UsEy. nos w jednaj
plaszczyinie

Walccwaty ksztalt ciala

W oekolicach nozdrzy gestea i
diugle wibrrsy
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rzone. Uszy i nozdrza s automatycznie zamykane
przez specjalne fatdy skérne kiedy wydra nurkuje.
Smukte ciato i optywowy, ,torpedowaty” ksztatt cia-
ta sprawiaja, ze opdér wody jest w znacznym stopniu
minimalizowany. Dtugi, owalny i masywny ogon
(dtuzszy od potowy ciata) stanowi bardzo dobry ster
i zarazem dodatkowa site napedowa. Krétkie i ma-
sywne koriczyny o palcach spietych btona ptawna
stanowig kolejne przystosowanie tego drapieznika
do wodnego trybu zycia. Przystosowania te umozli-
wiaja jej rozwijanie znacznych predkosci pod wodg
—nawet do 1 m/s.
Banwa siericl clemna (brazows,

brumatna), basuch | podgandla
jatnisjsze.

LmigEndony, egon u nasady
splaszczony ku kancow

wenlcowaty

Eréthee kancomy. slopa
pieciopalczasta, palce spiste blona
plawna
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Szeroki pysk wydry posiada liczne, dtugie wto-
sy czuciowe (wibrysy) ktére odgrywaja istotna role
podczas polowania, szczegdlnie kiedy widocznosc
jest staba. Wibrysy stanowia niezwykle czuty na-
rzad wykrywajacy drgania wody pozwalajac wy-
kry¢ ruch potencjalnej zdobyczy.

Wydra ma geste futro (ok. 50 000 wtoséw na
1 cm?) ztozone z 2 rodzajow witoséw. Wewnetrz-
na warstwe tworza krétkie, cienkie wiosy wetniste
(8-9 mm dtugosci), pomiedzy ktérymi zatrzymane
zostaja pecherzyki powietrza gdy wydra znajduje
sie pod woda. Zewnetrzna warstwa tworzona jest
przez nattuszczone, dtugie i grube witosy okrywo-
we (przewodnie) o dtugosci 17-18 mm. Warstwa
wewnetrzna z pecherzykami powietrza z jednej
strony stanowi doskonata powtoke termoizolacyjna,
z drugiej petni funkcje hydrostatyczng zwiekszajac
istotnie site wyporu. Nattuszczenie futra wydzieling
gruczotéw przyodbytowych zapewnia mu dodatko-
wo wodoodpornosé.

Ubarwienie wydry jest w zasadzie jednolite, bra-
zowe lub szarobrazowe. Glowa moze by¢ ciemniej-
sza, natomiast podgardle, piers i brzuch zwykle sa
jasniejsze od reszty ciata i majg srebrzysty potysk.
U dorostych osobnikéw pysk, boki gtowy i brzegi
uszu sg biatawe. Osobnicza zmiennos¢ ubarwienia
jest niewielka i przejawia sie gtéwnie w réznicach
kontrastu pomiedzy gérng a spodnig czescig ciafa.
Obserwuje sie znaczna zmiennosc regionalna. Spoty-
kane sa takze osobniki albinotyczne i melanistyczne.

Wydra zamieszkuje najrézniejsze Srodowiska
nadwodne i w zaleznosci od warunkéw pokarmo-
wych zasiedla od okoto 3 do 15 km linii brzegowej
rzek, przy czym areaty samcéw sa wigksze. Podczas
obserwacji wydre mozna pomyli¢ z podobnymi ssa-
kami zasiedlajagcymi srodowiska wodne tj.: norka
amerykariska i bobrem.

Wydra jest aktywna gtéwnie w nocy, a takze
o zmierzchu i $wicie. Posiada dobrze rozwiniety
zmyst wzroku, wechu, stuchu i dotyku. Pod woda

oczy, uszy | nozdrza podozone na szczycie glowy,
umozliwiajg wydrze zaczenpniecie powieirza | obsemrwvacie
cioczenia nawet kiedy zwierze jest prawie catkowicie zanurzone




postuguje sie gtéwnie wzrokiem, a takze dobrze
rozwinietym zmystem dotyku, w czym pomagaja
jej wrazliwe na nacisk wtosy czuciowe na pysku
oraz unerwione zakoriczenie nosa i opuszki tap.
Na ladzie wydra porusza sie sprawnie i mimo po-
zornie niezgrabnych ruchoéw potrafi droga ladowa
pokonywac nawet odlegtosc kilkunastu kilometréw.
Zywiotem jej jest jednak woda: w niej towi wiek-
szos$¢ swych ofiar, doskonale ptywa i nurkuje, przy
czym pod woda porusza sie szybciej niz na jej po-
wierzchni. ,Gtéwna sita napedowa” w wodzie s
tylne tapy, ktérymi wydra ,wiostuje” naraz lub na
zmiane, a takze faliste ruchy catego ciata. Pod woda
wydra przebywa zwykle okoto 1 min, zaniepoko-
jona moze nie wynurzac sie przez 4 min, przepty-
wajac w tym czasie do 400 m. Po wyjsciu z wody
otrzasa sie, tarza sie w trawie lub $niegu i bardzo
starannie, przy pomocy pyska i tap, doprowadza fu-
tro do porzadku.

Obecnos¢ wydry najtatwiej stwierdzi¢ na pod-
stawie Sladéw jej bytowania na brzegach rzek
i jezior. Wydra znakuje terytorium przy pomo-
cy odchodéw i wydzieliny zapachowej. Najcze-
Sciej spotykanymi sladami sa pieciopalczaste tropy

Karczownik

Tcharz /
norka

preednia 1E||:-
tyina tapa

ziemnowodny

Oettrons fresprocsy

(jednak na wielu tropach widoczne s tylko odbi-
cia czterech palcéw) o dtugosci 5-7 cm i szeroko-
sci 6-7 cm, oraz odchody zawierajace tuski, kregi
i osci ryb, pancerze rakéw i kosci zab. Odchody
czesto umieszczane s3 na widocznych miejscach,
np. kamieniach, pniach drzew lub kopcach specjal-
nie uformowanych przez wydry z piasku, btota lub
Zwiru, a zima z $niegu. Najwieksze ilosci tropéw
i odchodéw wydry dostrzec mozna pod mostami,
gdzie nie niszczg ich zte warunki atmosferyczne.
Wydry wykorzystuja jako schronienie nory pod
korzeniami drzew i wymyte w brzegu jamy. Schro-
nienia gtéwne wyscielaja sucha trawa i trzcing Do
komory gtéwnej prowadza spod powierzchni wody
korytarze wejsciowe. Jako okresowe ukrycia, kto-
rych kazdy osobnik w obrebie swego areatu ma
kilka stuza takze wygniecione ,gniazda” w trzci-
nach, sterty gatezi, jamy pod mostami i naziemne
legowiska. W skali swego areatu wydra zamieszkuje
najrézniejsze srodowiska: rzeki, strumienie, jeziora
i stawy rybne, a takze wybrzeze morskie. Gatunek
zasiedla srodowiska wodne potozone na réznej wy-
sokosci: w depresjach ponizej poziomu morza, np.
na Zutawach, oraz na wyzynach i w gérach az do
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ponad 1000 m w Pirenejach i ok. 4120 m n.p.m.
w Tybecie. Wszystko to pokazuje znaczng plastycz-
nos¢ gatunku, ktéry moze przezy¢ w srodowiskach
majacych ze soba mato cech wspdlnych, jak np.
szkockie wybrzeze Morza Pétnocnego i warszawski
odcinek Wisty.

Terytoria wydry maja zazwyczaj charakter linio-
wych, biegnacych wzdtuz ciekéw wodnych, brzegu
jezior czy wybrzezy morskich. Ich wielkos¢ waha
sie od kilku do kilkunastu kilometréw i jest zalezna
od obfitosci pokarmu, dostepnosci schronien i stop-
nia naturalnosci zajmowanego siedliska. W przeli-
czeniu na zajmowang powierzchnie a nie dtugosc¢
cieku rozmiary terytoriow sa poréwnywalne z tymi
jakie spotyka sie np. u zblizonego rozmiarami bor-
suka czy lisa i wynosza odpowiednio 63 ha w przy-
padku samcéw i 34 ha w przypadku samic.

W przypadku siedlisk nieliniowych (nie bie-
gnacych wzdtuz ciekéw wodnych) gdzie spoty-
kamy wieksza obfitos¢ pokarmu na mniejszych
powierzchniach terytoria moga mie¢ zaledwie
2,5 km?% Zazwyczaj na terytorium wydry zlokali-
zowanych jest wiele schroniern wykorzystywanych
okresowo podczas penetracji terytorium. Zazwyczaj
sq to prowizoryczne schronienia naziemne: wsréd
nadbrzeznej roslinnosci (zadrzewien i zakrzaczen,
wysokich roslin zielnych, trzcinowisk i szuwaréw).
Duzo rzadziej spotka¢ mozna schronienia pod-
ziemne, ktérych budowa i rozmiar zaleza od siedli-
ska i charakteru podtoza. Wydry rzadko kopig sa-
modzielnie nory. Zwykle wykorzystuja nory innych
zwierzat (borsukéw, pizmakow czy liséw). Zwykle
tego typu podziemne schronienia znajduja sie do
1-2 m od wody, czesto znacznie ponad powierzch-
nig wody. Wyjscie do nor wydry moze znajdowac
sie pod jak i nad powierzchnig wody, czesto po-
miedzy korzeniami drzew czy ukryte wsréd gestej
roslinnosci. Stawy tworzone przez bobry stanowia
idealne siedlisko dla wydry, zapewniajacym od-
powiednia dostepnos¢ pokarmu, stabilne warunki

wodne i schronienia. Dlatego tez czeste sg przypad-

ki zasiedlania przez wydry bobrowych zeremi badZ

nor (czasem wraz z ich wtascicielami).

Europejskie wydry sa samotnikami i nie zaobser-
wowano przypadkéw tworzenia przez nie statych
grup. tacza sie w pary tylko na krétko w okresie go-
déw. Nawet w populacjach nadmorskich, gdy ich
terytoria sa niewielkie i w znacznym stopniu nakta-
daja sie na siebie, poszczegélne osobniki zachowuja
odpowiednio duzy dystans. Dzieki rozbudowanemu
systemowi komunikacji zapachowej, bardzo rzadko
dochodzi do przypadkéw bezposrednich interakc;ji
miedzy osobnikami, pomimo ze zazwyczaj ich tery-
toria w znacznym stopniu sie pokrywaja. Walki mie-
dzyosobnicze zdarzajg sie niezwykle rzadko.

Sygnalizacja zapachowa jest jedna z najwaz-
niejszych form komunikowania sie u wydry. W ten
spos6b osobniki zaznaczaja granice swojego te-
rytorium, okolice statych schronieri i nor. Samice
intensywnie znakuja schronienia, w ktérych prze-
bywaja ich mtode (unikaja jednak znakowania
miejsc narodzin szczeniat). Tego typu sygnalizacja
ma za zadanie ograniczenie do minimum bezpo-
srednich konfrontacji miedzyosobniczych. Sygna-
lizacja zapachowa odgrywa réwniez istotng role
w behawiorze rozrodczym wydry. Gama gtoséw
u krajowej wydry nie jest tak bogata jak w przypad-
ku gatunkéw socjalnych, takich jak arirania czy wy-
dry morskie. Mozemy jednak wyrézni¢ u niej kilka
réznych rodzajéw dzwiekow:

e prychanie, wydawane w réznych sytuacjach,
m.in. podczas obserwacji otoczenia z wody czy
kepy traw,

* miauczenie, mogace sygnalizowac¢ zto$¢ czy
niezadowolenie w przypadku pojawienia sie in-
nego osobnika,

e krzyki” bedace oznaka agresji, wydawane
np. podczas obrony terytorium i innych
terytorialnych zachowan, w czasie godéw czy
zabaw mtodych,
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e mruczenie, wydawane przez matke po powro-
cie do mtodych badz petniagce funkcje uspokaja-
jace szczenieta,

e ciche i glosne gwizdy, stuzace do komunikacji
miedzyosobniczej, zaznaczenia swojej obec-
nosci w poblizu, np. wydawane przez mtode
i matke gdy sie od nich oddali.

Podstawa pokarmu wydry sg gatunki zwigzane
ze Srodowiskiem wodnym, w tym gtéwnie ryby,
ptazy i raki (badZ kraby). Udziat innych ofiar — ssa-
kéw, ptakéw, gadéw czy owadow jest zazwyczaj
nieznaczny i spetnia funkcje uzupetniajacego Zro-
dta pokarmu (rzadko przekracza tacznie kilka pro-
cent). Pokarm wydry bardzo wyraznie zmienia sie
w zaleznosci od pory roku wraz z sezonowymi
zmianami dostepnosci poszczegdlnych grup ofiar.
Czesto mozna zaobserwowac zwiekszenie udziatu
ryb odbywajacych w danym czasie tarto, czy tez
znaczny wzrost udziatu ptazéw w diecie w sezonie
zimowym (w naszym kraju gtownie zaby trawnej zi-
mujacej pod woda i bedacej w tym okresie tatwa
zdobycza dla wydry).

Wydry maja bardzo szybki metabolizm i dlate-
go doroste osobniki musza zjada¢ w przyblizeniu
0,9-1,5 kg pokarmu dziennie, co réwna sie w przy-
blizeniu 12 kg ich masy ciata. Badania wykazaty
jednak, ze dobowe zapotrzebowanie na pokarm
wzrasta w chtodniejszych porach roku, szczegélnie
zimg, co zwiazane jest z zwiekszong utrata energii
potrzebnej do utrzymania odpowiedniej temperatu-
ry ciata.

Zdobycz spozywa prawie wytacznie na ladzie.
Szczatki zeru i odchody zdradzaja jej obecnosc¢
w towisku. Skupiska tych ostatnich (latryny) umiesz-
czone s najczesciej na wystajacych z wody kamie-
niach, pochylonych drzewach, glebie mineralnej,
kretowiskach i podobnie jak mocz petnig role zapa-
chowego zaznaczania areatu osobniczego. W od-
chodach oprécz tusek i osci ryb spotka¢ mozna sto-
sunkowo czesto skorupki rakéw, szczatki ptazéw,
a nawet roslin. Przyjmuje sie, ze wydry poszukuja
swych ofiar w wodzie. Nie zaobserwowano polo-
warn zbiorowych. Wydra polujac nurkuje zwykle na
gtebokos¢ 0,3-0,6 m. Przy poszukiwaniu postugu-
je sie gtéwnie wzrokiem. Zaby i raki sa chwytane
szybkim ugryzieniem. Za spostrzezong ryba wy-
dra jakis czas podaza, znajdujac sie ponizej ofiary,
w odlegtosci okoto 0,5-1 m. Chwyta rybe nagtym
ruchem w wigkszosci przypadkéw za brzuch, ogon
lub gtowe.

Wydry chwytaja zazwyczaj gatunki najtatwiej
dostepne w danym srodowisku czy w okreslonej
porze roku. Niemniej w niektérych przypadkach
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wykazywano wyrazne preferencje pokarmowe, gdy
udziat danej ofiary w pokarmie byt duzo wyzszy od
tego jaki wykazywano w srodowisku.

Wydry tacza sie w pary na krétko jedynie w cza-
sie rui. W odréznieniu od wielu innych tasicowatych
moga przy sprzyjajacych warunkach rozmnazac sie
przez caty rok, wiec trudno méwi¢ o wystepowaniu
pory godowej. Gtéwnym czynnikiem warunkuja-
cym przystapienie do godéw sa warunki srodowi-
skowe i obecnos¢ odpowiedniej obfitosci pokarmu.
Po trwajacych kilka do kilkunastu dniach zalotach
samiec opuszcza samice i nie bierze udziatu w wy-
chowywaniu mtodych. Catos¢ opieki rodzicielskiej
przejmuje samica. Cigza u wydr trwa 61-65 dni.
Na Swiat zazwyczaj przychodza 2-3 mtode. Nowo
narodzone wydry s3 Slepe, bezzebne i praktycznie
nie przemieszczaja sie. Spedzaja kilka pierwszych
tygodni w norze badZ innym miejscu narodzin pod
baczng opieka matki. W tym czasie samica jest
szczegblnie agresywna wobec innych osobnikéw
swojego gatunku. Noworodki sg barwy od ciemno-
czekoladowej do czarnej wiacznie, potem stajg sie
popielate z odcieniem bragzowym: Mtode otwiera-
ja oczy po 28-35 dniach zycia, ssa do 2 miesiecy,
lecz z matka pozostaja przez 8-9 miesiecy. Pierw-
sze pozywienie state przyjmuja w wieku okoto 8 ty-
godni. Petny rozwdj osiagaja po 2 latach. Dojrze-
waja ptciowo w drugim, czesciej jednak w trzecim
roku zycia. Maksymalna dtugos¢ zycia wynosi 10-
15 (18) lat. Mtode przychodza na $wiat w norach
rozrodczych badz gniazdach budowanych przez
samice w rozlegtych trzcinowiskach. Schronie-
nia te znajduja sie zwykle w miejscach trudno do-
stepnych, czesto w znacznym oddaleniu od wody
w przeciwienstwie od normalnych schronierl moga
leze¢ nawet kilkadziesigt metréw od zbiornika czy
cieku wodnego. W odréznieniu od zwyktych nor sg
trudne do zlokalizowania, bowiem samica dba aby
byty dobrze zamaskowane i praktycznie nie znaku-
je ich aby ograniczy¢ ich wykrycie przez potencjal-
ne drapiezniki czy tez osobniki wtasnego gatunku.
Wraz ze wzrostem mtodych samica przenosi sie do
statych bezpiecznych schronieri potozonych nad
woda. W tym czasie schronienia zajete przez sami-
ce z mtodymi sa tatwe do zlokalizowania dzieki in-
tensywnemu znakowaniu sasiedztwa nory czy innej
kryjowki.

Wydra, bedac drapieznikiem polujacym gtéw-
nie na ryby, znajduje sie na szczycie taricucha po-
karmowego wielu ekosysteméw wodnych rzek,
jezior i niektérych wybrzezy morskich. Te dwie
cechy (rybozernos¢ i wysoka pozycja w taricuchu
pokarmowym) powodujg, ze nalezy ona do gatun-
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kéw szczegdlnie wrazliwych na niszczenie siedlisk
i zanieczyszczenie wéd, i jest w szczegblnosci na-
razona na zatrucie toksynami w efekcie procesu
bioakamulacji substanc;ji trujacych na kolejnych po-
ziomach troficznych. W ubiegtym stuleciu na wigk-
szosci obszaréw Europy zachodniej i niektérych
innych terenach nastepowat gwattowny spadek li-
czebnosci populacji wydr, ktéry doprowadzit do
wyginiecia wydry w wielu krajach Europy, a w in-
nych gatunek uznano za zagrozony wyginieciem.
Uwaza sie, ze u podstaw spadku liczebnosci tego
gatunku legty gtebokie zmiany srodowisk wodnych
i nadwodnych, spowodowane przez dziatalnos¢ go-
spodarcza ludzi. Melioracja bagien, regulacja rzek
i niwelacja brzegéw, zanieczyszczenie wod oraz
dewastacja przybrzeznych zbiorowisk roslinnych,
a takze fragmentacja Srodowisk to gtéwne przyczy-
ny krytycznej sytuacji populacji wydry w Europie.

Zatamanie liczebnosci tego gatunku, a takze
wielu innych ptakéw i ssakéw drapieznych, miato
miejsce réwnoczesnie z zastosowaniem DDT i in-
nych pestycydéw, a takze wzrostem globalnych
koncentracji metali ciezkich, polichlorowanych bi-
fenyli i innych zwigzkéw chemicznych, ktére w wy-
sokich koncentracjach moga by¢ smiertelne dla kre-
gowcdéw, a w niskich zmniejszajg ich rozrodczosé.

Efekt niszczenia srodowisk potegowany moze
by¢ dodatkowo przez zjawisko fragmentacji srodo-
wisk, prowadzace do tego, ze ocalate petnowarto-
sciowe fragmenty srodowisk wodnych z zachowa-
na roslinnoscia przybrzezna staja sie za mate i nie
zaspokajaja wszystkich potrzeb zyciowych wydry.
W pofragmentowanym Srodowisku osobniki zmu-
szone s3 do podejmowania wedréwek i przekracza-
nia rozmaitych barier srodowiskowych, co sprzyja
dodatkowemu wzrostowi $miertelnosci  gatunku.
Szczegdblnie istotng przyczyna Smiertelnosci wydry
w wielu Europejskich krajach staty sie kolizje z po-
jazdami. W celu ograniczenia tego typu wypadkow
obecnie podczas prowadzonych remontéw drég
i mostéw, stosuje sie specjalne przejscia dla zwie-
rzat, ktére maja umozliwiac¢ bezpieczne pokonanie
bariery jaka jest ruchliwa droga.

Przez wiele dziesiecioleci wydry byty obiek-
tem intensywnych polowan i tepienia przez ludzi.
Na wydry polowano dla ich cenionego futra (bedga-
cego wzorcem trwatosci w przemysle futrzarskim)
a takze z powodu praktykowanego przez wiele lat
w tzw. ,nowoczesnym” (obecnie juz przestarzatym)
towiectwie zwyczaju zwalczania szkodnikéw — dra-
pieznikéw. Nielegalne ktusownictwo, gtéwnie na
stawach hodowlanych, nadal pozostaje problemem
w wielu czesciach areatu wydry i moze miec¢ nega-

tywny wptyw na wystepowanie wydr jedynie w lo-
kalnej skali.

Dawniej wydra byta w Polsce zwierzeciem po-
spolitym i fownym, jednak w ostatnim stuleciu (od
lat 30. XX wieku) zaobserwowano w naszym kraju
gwattowny spadek liczebnosci tego gatunku, ktéry
trwat co najmniej do korica lat 70 ubiegtego wieku.
W latach 80 wydra uwazana byta za gatunek rzad-
ki, spotykany gtéwnie na wschodzie i potudniowym
wschodzie naszego kraju,

W 2007 szacunkowaq liczebnos¢ wydry w Pol-
sce oceniono na okoto 10 000-15 000 osobnikdw,
zaznaczajac, ze precyzja oszacowania jest niska.
Generalnie stan siedlisk wydry jest wtasciwy, popu-
lacja wykazuje tendencje wzrostowa.

Wszystko wskazuje na to, ze ekspansja wydry
jest efektem zmniejszenia sie oddziatywania wielu
czynnikéw odpowiedzialnych za spadek liczebno-
sci w Il potowie XX stulecia. Mozna przypuszczad,
ze proces odbudowy liczebnosci i areatu gatun-
ku bedzie trwat dalej nie tylko w Polsce, ale row-
niez w Europie. Ocenia sig, ze zasieg wydry obej-
muje caty kraj, szacunkowa liczebnos¢ to okoto
10 00015 000 osobnikéw.

Obecnie populacja wydry w Polsce znajduje sie
w fazie ekspansji, Jest to gatunek konfliktowy powo-
dujacy straty w gospodarstwach rybackich, jednak
Skarb Paristwa nie wyptaca odszkodowan za powo-
dowane przez niego straty.

W prawodawstwie polskim wydra objeta jest
ochrong czesciowa i wyszczegdlniona jest w za-
taczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Srodo-
wiska z dnia 06 paZzdziernika 2014 roku w sprawie
ochrony gatunkowej zwierzat (Dz. U. z 2014 r.,
poz. 1348). Ponadto wydra objeta jest réznymi
formami ochrony w ramach trzech miedzynarodo-
wych konwencji: Konwencja Waszyngtoriska (Cl-
TES) — Konwencja w sprawie miedzynarodowego
handlu zagrozonymi gatunkami zwierzat i roslin:
wydra wymieniona jest w Zataczniku Il Konwencja
Berneriska (The Bern Convention) — Konwencja do-
tyczaca ochrony europejskiej przyrody zywej i na-
turalnych siedlisk — wydra wymieniona jest w Za-
taczniku 1l zawierajacym spis gatunkéw rzadkich
i gingcych w Europie. Wydra znajduje sie takze na
liscie zagrozonych ssakéw Europy (1993), opraco-
wanej w ramach tej Konwencji. Dyrektywa Siedli-
skowa Rady 92/43/EWG z dn. 21. 05. 1992 w spra-
wie ochrony siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny
i flory — wydra wymieniona jest w Zataczniku Il IV.

Opracowata: Mariola Modrzejewska
Literatura dostepna u autora
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Ustawodawstwo EU i Polski
w zakresie opakowan i odpadow opakowaniowych

Na przestrzeni ostatnich lat zauwazamy znaczy
zwrot swiadomosci proekologicznej wsréd obywa-
teli panstw Unii Europejskiej. Ma on réwniez od-
zwierciedlenie w wydawanych w tym celu przed
odpowiednie organy — aktach prawnych.

Dnia 20 grudnia 1994 roku Parlament Europej-
ski oraz Rada Unii Europejskiej przyjety Dyrektywe
w sprawie opakowan i odpadéw opakowaniowych
(Dyrektywa 94/62/WE). Ma ona na celu harmoni-
zacje wewnatrz-krajowych polityk gospodarowania
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi. Dy-
rektywa zostata wydana, w celu zapewnienia spote-
czenistwu wysokiego poziomu ochrony srodowiska
poprzez zmniejszenie negatywnego wptywu opako-
war oraz odpadéw opakowaniowych, jak réwniez
aby zapewni¢ funkcjonowanie rynku wewnetrznego
przy jednoczesnym uniknieciu przeszkéd w han-
dlu i zaktécen oraz ograniczenia konkurencji we
Wspdlnocie. Jak wynika z tresci Dyrektywy, najbar-
dziej optymalnym sposobem aby unikna¢ nadmier-
nego powstawania odpadéw opakowaniowych jest
ogélne zmniejszenie ilosci opakowan. Gospodarka
opakowaniami i odpadami z jednej strony powinna
uwzglednia¢ wymagania ekologiczne, z drugiej nie
stwarzac przeszkéd dla wzajemnej wymiany handlo-
wej miedzy krajami Unii Europejskiej. Wedtug zato-
zeri unijnych powinna sie ona wyrazac¢ poprzez za-
pobieganie postawaniu odpadéw opakowaniowych,
promowanie opakowan zdrowotnych, przeznaczo-
nych do wielokrotnej rotacji, odzyskiwanie surow-
c6w lub energii z odpadéw opakowaniowych oraz
wtérne przetwarzanie odzyskanych materiatéw.

Przepisy Dyrektywy dotycza wszystkich opa-
kowan stosowanych na rynkach UE oraz odpadéw
opakowaniowych pochodzacych z przemystu, jed-
nostek handlowych i ustugowych, gospodarstw do-
mowych i tym podobnych, bez wzgledu na rodzaj
zastosowanych materiatéw opakowaniowych.

Unijna Dyrektywa zaktada polepszenie sytuacji
zwiazanej ze srodowiskiem w postaci czterech za-
sadniczych dziatan: poprzez zapobieganie powsta-
waniu odpadéw opakowaniowych, odzysk i recy-
kling, system zwrotu, zbiérki i odzysku, jak réwniez
system oznakowania i identyfikacji. By zrealizowac
cele w niej zawarte, zobowiazuje paristwa czton-
kowskie do podjecia niezbednych srodkéw i daze-
nia do uzyskania poziom odzysku i recyklingu co

najmniej 50 % i co najwyzej 65 % wagowo odpa-

déw opakowaniowych.

Naktada ona réwniez wymagania zwiazane

z wytwarzaniem opakowan i ich sktadem surowco-

wym. Przede wszystkim, powinny one by¢ wytwa-

rzane w sposob zapewniajacy ograniczenie objeto-
sci i masy do niezbednego minimum, projektowane,
wytwarzane i uzytkowane w sposéb zapewniajacy
ich wielokrotne uzycie lub przyszta utylizacje oraz
wytwarzane w sposéb zapewniajacy minimalizacje
zawartosci substancji (materiatéw) niebezpiecznych

i ucigzliwych dla srodowiska, a takze minimali-

zacje substancji, ktére moga stwarza¢ zagrozenia

w czasie utylizacji i sktadowania na wysypiskach.

Natomiast, w przypadku opakowar wielokrotnego

uzycia — Dyrektywa wymaga, aby: opakowania wie-

lokrotnego uzycia w czasie przewidzianym na okre-
slong ilos¢ rotacji i przy normalnych warunkach
uzytkowania, wykazywaty zadawalajace cechy fi-
zyko-mechaniczne, dodatkowo przetwarzanie zu-
zytych opakowan nie powinno stwarza¢ zagrozen
dla zdrowia i bezpieczenstwa zatrudnionych oséb,

a opakowania po przejsciu okreslonego cyklu rota-

¢ji powinny spetnia¢ wymagania przydatnosci do

przysztych metod utylizacji.
Na gruncie przepiséw unijnych, zostaty wydane

w Polsce ustawy regulujace kwestie opakowar i od-

padow opakowaniowych. Nalezg do nich:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2012r. o odpadach
Dz.U. 2013 poz. 21,

e Ustawa z dnia 13 czerwca 2013r. o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi,
ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2014r. Dz.U.
2013 poz. 888, dalej ,Ustawa opakowaniowa”.
Gtéwnym zatozeniem nowelizacji przepisow

krajowych byto zmniejszenie ilosci i szkodliwosci

dla srodowiska materiatéw i substancji zawartych

w opakowaniach i odpadach opakowaniowych;

zmniejszenie ilosci i szkodliwosci dla srodowiska

opakowan i odpadéw opakowaniowych na etapie
procesu produkcyjnego, wprowadzania do obrotu,
dystrybucji i przetwarzania oraz wytwarzanie czy-
stych produktéw i stosowanie czystych technologii.

Znowelizowana Ustawa reguluje m.in. wymaga-
nia jakim powinny odpowiada¢ opakowania wpro-
wadzane do obrotu, zasady dziatania organizacji
odzysku opakowan, zasady postepowania z opa-




_
" .

kowaniami oraz odpadami opakowaniowymi, jak
réwniez zasady ustalania i pobierania optaty pro-
duktowej. W naszym wewnetrznym porzadku praw-
nym — opakowaniem, w rozumieniu Ustawy z dnia
13 czerwca 2013 r. o gospodarce opakowaniami
i odpadami opakowaniowymi, jest wyréb, w tym
wyréb bezzwrotny, wykonany z jakiegokolwiek ma-
teriatu, przeznaczony do przechowywania, ochrony,
przewozu, dostarczania lub prezentacji produktow,
od surowcéw do towaréw przetworzonych.

Za opakowanie uwaza sie takze wyréb spetnia-
jacy funkcje opakowania bez uszczerbku dla innych
funkcji, jakie opakowanie moze spetnia¢, z wyta-
czeniem wyrobu, ktérego wszystkie elementy sa
przeznaczone do wspdélnego uzycia, spozycia lub
usuniecia, stanowigcego integralng czes¢ produktu
oraz niezbednego do przechowywania, utrzymy-
wania lub zabezpieczania produktu w catym cy-
klu i okresie jego funkcjonowania. Za opakowanie
uznaje sie réwniez wyréb wytworzony i przezna-
czony do wypetniania w punkcie sprzedazy lub
wyréb jednorazowego uzytku — sprzedany, wypet-
niony, wytworzony lub przeznaczony do wypet-
niania w punkcie sprzedazy. Warto réwniez wska-
zac, iz czes¢ sktadowa opakowania oraz ztaczony
z opakowaniem element pomocniczy, spetniajace
funkcje opakowania z tym ze element pomocniczy
przyczepiony bezposrednio lub przymocowany do
produktu uwaza sie za opakowanie, z wytaczeniem
elementu stanowigcego integralng czes¢ produktu,
ktory jest przeznaczony do wspdlnego uzycia lub
usuniecia.

Minister wtasciwy do spraw Srodowiska, okre-
$lit w drodze Rozporzadzenia z dnia 22 paZdzier-
nika 2013 r., przyktadowy wykaz wyrobow, w tym
czesci sktadowych opakowan oraz ztaczonych z
wyrobem elementéw pomocniczych, ktére uznaje
sie albo nie uznaje sie za opakowanie, kierujac sie
potrzeba zapewnienia jednolitego uznawania wyro-
béw za opakowanie. Przyktadowo, sg nimi: pudetka
po stodyczach, folia pokrywajaca ptaty CD, donicz-
ki kwiatowe stuzace do transportu lub uprawy ro-
§lin, a juz opakowaniem nie sg doniczki state, czy
ostonki wyrobéw wedliniarskich i wiele innych wy-
mienionych we wskazanym Rozporzadzeniu.

Nadto Ustawa opakowaniowa wskazuje prawa
i obowiazki przedsiebiorcéw, organizacji odzysku,
dokonujacych wewnatrz-wspélnotowej dostawy od-
padéw opakowaniowych, produktéw w opakowa-
niach, dystrybuujacych produkty w opakowaniach,
eksportujacych odpady opakowaniowe, opakowa-

nia oraz produkty w opakowaniach, prowadzacych
recykling lub inne niz recykling procesy odpadéw
opakowaniowych, wprowadzajacych opakowania
oraz produkty w opakowaniach. Zawiera takze obo-
wiazki uzytkownikéw srodkéw niebezpiecznych
bedacych srodkami ochrony roslin.

Obowiazki wskazane w Ustawie odnoszg sie do
wprowadzajacych opakowania (czyli przedsiebior-
cow: wytwarzajacych opakowania, importujacych
opakowania, dokonujacych wewnatrz-wspdlnoto-
wego nabycia opakowarn, dokonujacych wewnatrz-
-wspélnotowej dostawy opakowan), jak réwniez do
dokonujacych  wewnatrz-wspdélnotowej dostawy
produktéw w opakowaniach oraz wprowadzaja-
cych produkty w opakowaniach.

Poprzez wprowadzenie do obrotu, mozemy
rozumie¢ — odptatne albo nieodptatne udostepnie-
nie opakowan lub produktéw w opakowaniach po
raz pierwszy na terytorium kraju w celu uzywania
lub dystrybucji. Uwaza si¢ za nie réwniez import
opakowan, import produktéw w opakowaniach,
wewnatrz-wspélnotowe nabycie opakowan czy
wewnatrz-wspolnotowe nabycie produktéw w opa-
kowaniach; dokonywane na potrzeby wykonywane;j
dziatalnosci gospodarcze;j.

Pierwszym z podstawowych obowiazkéw na-
tozonych na wskazane podmioty jest ograniczenie
ilosci i negatywnego oddziatywania na srodowisko
substancji stosowanych do wytwarzania opakowan
oraz wytwarzanych odpadéw opakowaniowych
w taki sposéb, aby:

— opakowania nie zawieraty szkodliwych substan-
cji w ilosciach stwarzajacych zagrozenie dla
produktu, Srodowiska lub zdrowia ludzi;

— maksymalna suma zawartosci otowiu, kadmu,
rteci i chromu szesciowartosciowego w opako-
waniu nie przekraczata 100 mg/kg,

— masa opakowan byta ograniczone do niezbed-
nego minimum wymaganego do spetnienia
funkcji opakowania oraz zapewnienia poziomu
bezpieczeristwa produktowi, biorac pod uwage
oczekiwania uzytkownika.

Drugim obowiazkiem jest wprowadzenie do
obrotu opakowar projektowanych i wykonanych
w sposob umozliwiajacy:

— ich wielokrotne uzycie i pézniejszy recykling
albo,

— przynajmniej ich recykling, jezeli nie jest moz-
liwe ich wielokrotne uzycie, albo inng niz recy-
kling forme ich odzysku, jezeli nie jest mozliwy
ich recykling.



Powyzsze wymagania uwaza sie za spetnio-
ne w przypadku zgodnosci opakowar z normami
zharmonizowanymi, ktére zawiera Ustawa z dnia
30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci.

Obowiazkiem  wprowadzajacego  produkty
w opakowaniach wskazanym w Ustawie opakowa-
niowej jest zapewnienie odzysku, w tym recykling
odpadéw opakowaniowych takiego samego rodzaju
jak odpady opakowaniowe powstate z tego samego
rodzaju opakowan jak opakowania, w ktérych wpro-
wadzit produkty, z uwzglednieniem. Poziom odzy-
sku i recyklingu odpadéw opakowaniowych stanowi
wyrazona w % wartos¢ ilorazy masy odpadéw opa-
kowaniowych poddanych odpowiednio odzyskowi
lub recyklingowi w tym roku do masy wprowadzo-
nych do obrotu opakowar w poprzednim roku.

Masa opakowan w jakich przedsiebiorca wpro-
wadzit do obrotu produkty musi wynikac¢ z prowa-
dzonej ewidencji. Ewidencja wymaga zachowania
formy pisemnej lub moze by¢ prowadzona w syste-
mie teleinformatycznym.

Warto w tym miejscu zaznaczyd¢, iz obowiazek
zapewnienia odzysku w tym recyklingu odpadow
opakowaniowych wprowadzajacy moze wykony-
wac samodzielnie albo za posrednictwem organiza-
cji odzysku.

Istotnym obowiazkiem przedsiebiorcy wprowa-
dzajacego do obrotu produkty w opakowaniach jest
réwniez prowadzenie publicznych kampanii eduka-
cyjnych. Jest to dziatanie majace na celu podnosze-
nie stanu Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa,
obejmujace informowanie o prawidtowym poste-
powaniu z odpadami opakowaniowymi, mozliwym
wptywie odpadéw opakowaniowych na srodowisko
i zdrowie ludzi, dostepnych systemach zwrotu, zbie-
rania i odzysku, w tym recyklingu, odpadéw opako-
waniowych, w tym kampanie w srodkach masowe-
go przekazu, ulotki i broszury informacyjne, plakaty,
konkursy, konferencje oraz imprezy o charakterze
informacyjno-edukacyjnym. Wprowadzajacy pro-
dukty w opakowaniach moze wykonywac¢ wyzej
wskazany obowiagzek samodzielnie lub za posred-
nictwem organizacji odzysku opakowan., a jego roz-
liczenie nastepuje na koniec roku kalendarzowego.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o wyjatkach
przewidzianych w Ustawie opakowaniowej. Wpro-
wadzajacy srodki niebezpieczne w opakowaniach
jest obowigzany do zorganizowania systemu zbie-
rania oraz zapewnienia odzysku, w tym recyklingu,
odpadéw opakowaniowych po srodkach niebez-
piecznych. Ponadto, wprowadzajacy s$rodki nie-
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bezpieczne bedace Srodkami ochrony roslin jest
obowigzany: zorganizowac¢ system zbierania oraz
zapewniac odzysk, w tym recykling, odpadéw opa-
kowaniowych po srodkach niebezpiecznych be-
dacych srodkami ochrony roslin, jak réwniez sfi-
nansowaé koszty zbierania przez przedsiebiorce
prowadzacego jednostke handlu detalicznego lub
hurtowego oraz do odebrania od niego, na witasny
koszt, odpadéw opakowaniowych po tych srodkach.

Nowym rozwigzaniem jest obowigzkowy audyt
zewnetrzny, do przeprowadzenia ktérego obowig-
zany jest przedsiebiorca, ktéry po pierwsze prowa-
dzi recykling lub inny niz recykling proces odzysku
odpadéw opakowaniowych, po drugie wystawia
dokumenty DPO oraz dokumenty DPR i posiada ze-
zwolenie na przetwarzanie, o ktérym mowa w art. 41
ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach, po-
zwalajace na odzysk odpadéw o masie przekracza-
jacej 400 Mg, a takze przedsiebiorca eksportujacy
odpady opakowaniowe oraz przedsigbiorca dokonu-
jacy wewnatrz-wspdélnotowej dostawy odpadéw opa-
kowaniowych, ktéry wystawit w danym roku kalen-
darzowym dokumenty EDPR lub dokumenty EDPO
potwierdzajace eksport odpadéw opakowaniowych
lub wewnatrz-wspdélnotowa dostawe odpadéw opa-
kowaniowych o masie przekraczajacej 400 Mg.

Wspomniang instytucje, tzn. audyt zewnetrzny
bedzie przeprowadzat akredytowany weryfikator
srodowiskowy wybierany przez przedsiebiorce i na-
lezy go przeprowadzi¢ w terminie do dnia 30 kwiet-
nia roku nastepujacego po roku kalendarzowym,
ktérego dotyczy. Gtéwnym celem audytu jest spraw-
dzenie wiarygodnosci danych zawartych w doku-
mentach DPR, dokumentach DPO, dokumentach
EDPR, dokumentach EDPO oraz dokumentach cel-
nych i fakturach wystawionych w roku kalendarzo-
wym, ktérego dotyczy audyt. Na podstawie zebra-
nych dokumentéw i dowodéw audytor sporzadza
pisemne sprawozdanie z przeprowadzonego audytu.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy
z catla pewnoscia stwierdzié, iz zapisy nowej Usta-
wy opakowaniowej majace na celu ochrone srodo-
wiska miedzy innymi poprzez zmniejszenie ilosci
powstawania odpadéw opakowaniowych, maja
ogromny wptyw na dziatalnos¢ przedsiebiorcéw
wprowadzajacych opakowania lub produkty w opa-
kowaniach.

Ewa Badowska-Domagata
Radca prawny/Partner
Kancelaria GDBD
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W tym numerze Ekowiesci znajdziecie artykut o grzybach. Z wykreslanki wykreslcie nazwy
grzybéw. Pozostate litery czytane poziomo utworza rozwiazanie — pierwsza czes¢ hasta.
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Joanna Fydryszewska



