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,.Cztowiek, nie majac bliskiego kontaktu z przyroda,
nie bedzie jej szanowat, rozumiat i chronit ™.

Wprowadzenie

Negatywne  oddzialywanie cywilizacji na  $rodowisko
przyrodnicze jest faktem powszechnie znanym. Wszyscy wiemy, ze w
wyniku dziatalnosci produkeyjnej cztowieka w coraz wigkszym stopniu
zanieczyszczane jest powietrze, woda i gleba. W duzo mniejszym
stopniu zdajemy sobie jednak sprawe z negatywnego wplywu na
przyrode rekreacji, turystyki, a takze sportu — szczegdlnie zas duzych
imprez sportowych realizowanych w naturze. Ten negatywny wplyw jest
widoczny gléwnie po zakonczeniu sezonu turystycznego. W
przerazajgcym tempie zasmiecamy nie tylko swoje najblizsze otoczenie,
ale rowniez miejsca, ktore stanowia enklawy nieskazonej jeszcze dzikiej
przyrody. Tony $mieci zalegajace w parkach, lasach, nad jeziorami i
rzekami, skutecznie odstraszaja amatoréw weekendowego i urlopowego
wypoczynku. Dostarczajg nam rowniez przykrych wrazen estetycznych i
zapachowych na co dzien. Bardziej zamozni z nas wola raczej wsigsé w
samolot i polecie¢ na urlop na Wyspy Kanaryjskie lub Hawaje, niz
oglada¢ polskie, niestety coraz bardziej zasmiecone i szare krajobrazy.
Mniej zamozni starajg sie znalezé jeszcze w Polsce miejsca, gdzie jest
czyste powietrze, woda i nieskazona gleba. Niestety, coraz mniej jest
takich miejsc nie tylko w naszym kraju, ale i w innych zakatkach naszej
Planety. Tony $mieci mozna juz znalez¢ nie tylko w Tatrzafiskim Parku
Narodowym, w Bieszczadach czy na Mazurach, ale nawet w Himalajach
— poniewaz coraz wiecej ,,niedzielnych” turystow i alpinistéw chce
»zaliczy¢” w zyciu cho¢ jedna naprawde wysoka goére. Czy mozna
jakos zaradzi¢ temu gremialnemu zasmiecaniu ?!

Na $wiecie (np. w Norwegii, Szwecji, Danii, Finlandii, Austrii czy
Szwajcarii) funkcjonuja juz rozwigzania, ktore pozwalaja pogodzi¢
oczekiwania osob chcacych korzystac z dobrodziejstw obcowania z
przyroda, z ochrong srouowiska przyrodniczego. Aby to jednak bylo
mozliwe, to oprécz przeznaczania pienigdzy na infrastrukture techniczng
- hotele lub schroniska z oczyszczalniami $ciekéw, smietniki na polach




namiotowych czy tez ,,WC-ty” na szlakach w parkach narodowych -
nalezy réwniez prowadzi¢ edukacje ekologiczna oséb zajmujacych sie
obstuga turystéw oraz samych turystow. Moze nie od razu znajda si¢ w
Polsce pienigdze na budowe nowoczesnej infrastruktury turystyczno-
hotelarskiej, z cata pewnoscia mozna jednak propagowal przyjazne
wobec przyrody postawy i formy wypoczynku oraz prowadzi¢ aktywne
formy edukacji prockologicznej w trakcie wycieczek, splywow, rajdow,
obozéw, kolonii i innych imprez rekreacyjnych, turystycznych czy
sportowych. Zaréwno zarabiajacy na rekreacji i turystyce, jak I
korzystajacy z urokéw przyrody musza mie¢ swiadomos¢, ze ochrona
przyrody lezy w ich wspélnym interesie. Sytuacja jakq mamy w tym
zakresie w Polsce nie jest fatwa, ale tez nie beznadziejna. Wprawdzie
infrastruktura techniczna w turystyce i rekreacji (uwzgledniajaca
wymogi ochrony srodowiska) w postaci hoteli, schronisk czy pol
namiotowych przyrasta powoli, za to szybko wzrasta swiadomos¢
potrzeby ochrony przyrody — szczegblnie wsréd mtodego pokolenia.
Nowe trendy, ktére mozemy obserwowaé obecnie w rekreacji, turystyce
i sporcie (np. agro- i ekoturystyka, survival, kanyoning, paralotniarstwo,
lotniarstwo, kajakarstwo, skyalpinizm, wspinaczka skatkowa, kolarstwo
terenowe, narciarstwo zjazdowe 1 biegowe, terenowe wyscigi
samochodowe, jezdziectwo terenowe, masowe biegi przetajowe)
pokazuja, ze czlowiek potrzebuje coraz blizszego kontaktu z natura.
Niestety, bywa coraz czeéciej, ze przyroda nie jest w stanie znies¢ tak
duzej presji ze strony turystéw, szczegdlnie tych, ktérzy swoim
niewlasciwym zachowaniem doda powigkszaja rozmiary wyrzadzonych
juz szkod - zostawiaja $mieci, hatasuja, bezmyS$lnie niszcza murawe,
krzewy i drzewa, plosza zwierzyng, wyrzucaja niedopatki papierosow i
nieostroznie postuguja si¢ ogniem powodujac pozary laséw i torfowisk.
Wychodzac naprzeciw potrzebie edukacji w tym zakresie
Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej, dzigki dotacji otrzymane;j
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie i Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Toruniu, zakupifo odpowiedni sprzet i zaczgto
realizowaé¢ od lipca 1999 roku program edukacji ekologicznej w
rekreacji i turystyce. Programowi nadano nazwg ,,Ecosurvival” (od ang.
survive - przetrwaé, utrzymac si¢ przy zyciu, przezyC cos), ktéra ma
potrdjne znaczenie:
- po pierwsze, program odwoluje si¢ do idei rozwoju
zréwnowazonego (przetrwanie kultury i cywilizacji) poprzez




uswiadamianie problemoéw lezacych na granicy zagadnien: rozsadne
zaspokajanie potrzeb cztowicka i rozw¢j techniczny a ochrona
srodowiska naturalnego,

- po drugic, u$wiadamia uczestnikom ich wiasne emocje i postawy
wobec przyrody w trakcie celowo kreowanych sytuacji, podczas
zaje¢ prowadzonvch w terenie — buduje emocjonalne wigzi z
przyroda,

- po trzecie, nawiazuje do réznych form koegzystencji czlowieka z
przyroda, sprawdzonych przez spolecznosci ludzkie na przestrzeni
dziejow (w réznych strefach klimatycznych), w celu wypracowania
przyjaznych przyrodzie i cickawych form aktywnego wypoczynku.

Pierwsza czeé¢ programu ,,Ecosurvival” poswigcona jest ochronie
wod i ekosysteméw wodno-blotnych (jezior, rzek, starorzeczy, bagien,

torfowisk, teras zalewowych, lasow lggowych). Realizowana jest w

formic spltywu kajakowego, propaguje ideg ochrony przyrody w

rekreacji i turystyce poprzez réznorodne formy zaje¢ terenowych.

Zajecia odbywajg sie w malych 10-14 osobowych grupach. Miejsce i

sposob prowadzenia zaje¢ dostosowane sa zawsze do mozliwosci

fizycznych uczestnikow i stopnia opanowania przez nich umigj¢tnosci
plywania oraz umiejetnosci plywania kajakiem. Wykluczone jest
kreowanie sytuacji, w ktérych zagrozone byloby zdrowie lub zycie

uczestnikow. Program posiada otwarta formulg, znaczy to, zZe tredci i

metody realizowania programu mozna zmienia¢ i dostosowywac do

lokalnych warunkéw terenowych, atrakcji przyrodniczo- kulturowo-
rekreacyjnych oraz wieku uczestnikow.

Autorzy




ECOSURVIVAL - EDUKACJA EKOLOGICZNA
z W REKREACJI I TURYSTYCE

AUTOR : WALDEMAR NOWAKOWSKI
WSPOEAUTOR : MARIA PALINSKA

Program zawiera propozycje¢ w zakresie prowadzenia edukacji
ekologicznej w rekreacji i turystyce, zapoznaje z problemami
ochrony wéd oraz podstawowymi procesami biologicznymi
zachodzacymi w ekosystemach wodno-blotnych,

FORMA REALIZACJI: Spiyw kajakowy
CELE:

1. Ksztaltowanie proekologicznych postaw 1 zachowan w rekreacji i
turystyce.

2. Uswiadamianie roli 1 znaczenia ekosysteméw wodno-blotnych dla
przyrody 1 gospodarki czlowieka.

3. Ukazywanie problemow zwigzanych z ochrong wod oraz

zapoznawanie ze sposobami przeciwdzialania zanieczyszczeniom

wody.

Poznawanie gatunkow roélin i zwierzat .

Uwrazliwianie na  pigkno przyrody oraz stymulowanie

zainteresowan przyrodniczych.

e

METODY: Praktyczne, stowno — pogladowe, aktywne, informacyjne,
problemowe z elementami  dyskusji, obserwacje w $rodowisku
przyrodniczym.

FORMY PRACY
a) indywidualna
b) zespolowa




POMOCE DYDAKTYCZNE: Mapki turystyczne, teczki i materialy
pismienne, lometki, aparat fotograficzny, szkla powigkszajace Iub
binokulary, worki plastikowe do zbierania smieci, przyrodnicze
encyklopedie kieszonkowe, kompasy.

CZAS TRWANIA :3-5dni.
POZIOM PRZEKAZU: wick - od 13 lat.

ILOSC UCZESTNIKOW : 10 - 14 o0s6b + dwdch instruktoréw i
dwaoch ratownikow.

TERMIN : maj — wrzesien
PROPONOWANE TRASY : Skrwa Prawa, Wista, Brda , Drweca.
WYPOSAZENIE: kajaki, kamizelki ratunkowe, namioty, moskitiery,

épiwory, karimaty, ubrania nieprzemakalne, obuwie turystyczne,
apteczki, sprzgt alpinistyczny.




Materialy pomocnicze

Zanim bedziemy korzysta¢ z urokéw wody, musimy pamietaé o tym, ze ...

woda jest bardzo groznym zywiolem, ktory kaZzdego roku zabiera wiele
ofiar. Nigdy nie mozemy lekcewazy¢ tego ..przeciwnika”™, musimy nauczyc
sig, jak bezpiecznie Lorzystal z urokdw wody, przestrzegajac
nastepujacych zasad :

1) Korzystajac ze wszelkiego rodzaju sprzetu plywajacego osoby nic umicjace
plywad musza uzywac kapokow.

2) Nie wolno kapac si¢ w migjscach szczegolnie nicbezpiecznych — glebokich
lub o szybkim nurcie wody.

3) Dzieci i mlodziez, ktore przebvwaja w wodzie lub na wodzie, powinny by¢
pod opieka dorostych.

4) Nie wolno sie kapa¢ po zjedzeniu obfitego posilku, po wypiciu alkoholu,
po dlugim przebywaniu na storficu - organizm jest wtedy rozgrzany i nagle
wejscie do chlodnej wody moze spowodowac wstrzas termiczny (skurcze
migséni, atak serca) i utonigcie.

5) Nie wolno skaka¢ do wody o nieznanej glgbokodci na tzw. |, glowke”,
poniewaz uderzenie glowg w dno grozi przerwaniem rdzenia kregowego i
nieodwracalnym kalectwem, a takZe utonigciem.

6) Nie wolno wchodzi¢ na zamarzniety tafle jeziora lub rzeki, jesli nie
jestesmy pewni, zc 16d jest wystarczajaco gruby i mocny. Nawet gdy
uznamy, ze 16d jest wystarczajaco gruby, to i tak powinnismy zachowac
szczegllng ostrozno$c, poniewaz na dowolnym akwenie nie panujg nigdy
jednorodne warunki geo-fizyko-chemiczne — w zwiazku z tym w wielu
miejscach 16d moze by¢ cienki i kruchy. Jezeli juz zdecydujemy sig
chodzi¢ po lodzie pojedynczo (dotyczy to zwlaszcza wedkarzy), to
zwiekszymy wlasne bezpieczenstwo trzymajac 4 — 5 metrowy gruby kij,
do ktérego przywiazujemy posrodku 5 — 7 m mocnej linki, ktorg z kolei
wiazemy si¢ w pasie. Najbezpieczniej jest poruszac si¢ po lodzie co
najmniej w dwie osoby, ktore asekuruja sie wzajemnic ling o dlugosci 10 -
15m.

7) Nalezy wiedzie¢ w jaki sposob udzieli¢ picrwszej pomocy osobie tonacej i
jak prowadzi¢ zabiegi reanimacyjne,
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Materialy pomocnicze

Wypadki nad wodg - pierwsza pomoc

UTONIECIE

Wiekszos¢ utonieé zdarza sie latemi w wyniku nie przestrzegania zasad
bezpiecznego korzystania z wody. Przecenianic swych umigjgtnosei
plywackich, plywanie po spozyciu alkoholu, zjedzeniu obfitego posilku, dlugim
opalaniu sig. to zasadnicze przyczyny utonie¢. Zima tona dzieci slizgajace sig
po cienkim lodzie oraz wedkarze. Niezaleznie od przyczyny utonigcia nastgpuje
ono na skutek dostania si¢ wody do pluc, zablokowania wymiany tlenu w
pecherzykach plucnych i hipotermii (wyzigbienia organizmu). Niedotlenienic
mobzgu powoduje utrate przytomnosei i zatrzymanie akcji serca. Juz po pigciu
minutach od zatrzymania oddychania zaczyna sie obumieranic mézgu, ktory
jest szczegolnic wrazliwy na niedobér tlenu. Dlatego nalezy jak najszybcicj
przystapi¢ do akcji reanimacyjnej — sztucznego oddychania i posredniego
masazu serca. Do$wiadczony ratownik moze podja¢ akcje reanimacyjng juz w
trakcie holowania tongcego.

Akcje reanimacyjna nalezy podejmowaé dopiero po usunigciu przedmiotow
obcych z jamy ustnej oraz wody z pluc. Tak wigc po wyjeciu pacjenta z wody
nalezy natychmiast usunaé zanieczyszczenia z jamy ustnej. Wode z pluc mozna
usunaé kilkoma sposobami. Jednym z nich jest przelozenie pacjenta przez
kolano w przykleku i kilkukrotne uci$nigcie klatki picrsiowej. Innym sposobem
jest ulozenic pacjenta ma plecach. najlepiej na lekko pochylym podlozu,
odchylenic glowy lekko do tylu w celu udroznienia droég oddechowych i
uciskanie klatki piersiowej. Czynnosci te wykonujemy przez 6 - 12 sekund, po
czym szybko przystepujemy do sztucznego oddychania i posredniego masazu
serca. Jezeli reanimuje jedna osoba, to czynnosci te wykonuje na przemian.
Najlepiej reanimowa¢ w dwic osoby, wtedy jedna wykonuje sztuczne
oddychanie a druga masaz serca. Nastgpnie przykrywamy pacjenta kocem lub
folia termiczng, aby ograniczy¢ wyzigbienie organizmu,

SZTUCZNE ODDYCHANIE

Sztuczne oddychanic przeprowadzamy w sposob mnastgpujacy: usuwamy
ciala obce z jamy ustnej. Odchylamy lekko glowe do tylu, aby udroznic drogi
oddechowe. Wkiadamy ustnik do ust pacjenta lub bezposrednio metoda ., usta —
usta ” wdmuchujemy mocno powietrze do pluc. Pierwsze cztery wdmuchnigcia
powinny nastepowaé jedno po drugim, w tak malych odstgpach czasu, aby
pluca pacjenta nie oproznily si¢. Nastgpnic pozwalamy, aby Klatka piersiowa
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opadla samoistnie. Dalej wdniuchujemy powietrze w tempie 16 oddechéw na
minute. dopoki nic ustali si¢ samodziclne oddychanie.

Osoba reanimujaca wdmuchuje powietrze z czgstotliwoscig jednego oddechu na
cztery uciski masujace serce.

POSREDNI MASAZ SERCA

Masaz serca wykonujemy w sposob nastepujacy. Staramy si¢ wyczuc
puls w okolicy nadgarstka, na tetnicy szvine] lub udowej. W przypadku
stwierdzenia braku akgji serca u pacjenta (u czlowicka ilo¢ uderzen serca
wynosi w spoczynku 80 uderzen na minutg) przeprowadzamy posredni masaz
scrca. NaleZy ulozy¢ pacjenta na plecach. Palcem wskazujacym i $rodkowym
szukamy micjsca gdzie Zebra lgcza sig w dolng krawedZz mostka. Trzymajac
palec wskazujacy w tym micjscu, odmicrzamy z tej pozycji dwie szerokosci
palca w gore. Kladziemy podstawe drugicj dloni bezposrednio na odmierzonym
miejscu tak, aby dotykala do wyznaczajacych je palcow. Dlon ta znajduje si¢
teraz bezposrednio nad scrcem pacjenta. Gdy podstawa dloni znajduje si¢ na
wlasciwym miejscu, kladziemy na niej druga dlon. Masaz serca wykonujemy w
postawie klgczacej, z ramionami lekko ugigtymi w stawie lokciowym, dlonie
znajdujg si¢ bezposrednio na mostku pacjenta. Nastepnie uciskamy w dot na
serce. Uciskamy klatke piersiowa pagjenta na glgbokosc 3 - 4 cm plynnymi,
silnymi 1 rytmicznymi ruchami z czestotliwosciq 80 uciskéw na minute,
wykonujac jednoczesnie sztuczne oddychanie. W czynnosci te) pomaga
liczenie: sto dwadziescia jeden, sto dwadziescia dwa, sto dwadziescia trzy itd. Z
chwila przywrocenia oddechu i akeji serca zaprzestajemy akcji reanimacyjne;.

ZI.AMANIE KREGOSLUPA

Ziamanie krggoshipa nastgpuje na skutek skoku do wody na tzw.
Lglowke™ i uderzenia glowag w dno. W konsekwencji czgsto nastepuje
zlamanie krggoslupa w odcinku szyjnym i porazenie od migjsca uszkodzenia w
dol. Utrata przytomnodci i porazenie migsni oraz wstrzas pourazowy stajq sie
przyczyng utonigeia. Osoby z uszkodzonym kregoslupem reanimuje sie tak jak
pacjentdw po tonigciu. Jesli istnicje podejrzenie zlamania kregoshupa,
kladziemy pacjenta na rownym i twardym podlozu. Aby zapobiec dalszym
uszkodzeniom rdzenia krggowego, ograniczanty przemieszczanie si¢ pacjenta w
trakcie akgji reanimacyjnej. Wzywamy jak najszybciej pogotowie.
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Materialy pomocnicze

Biosfera strefg zycia

Biosfera - to przestrzen bytowania i rozwoju organizmow zywych.
Obejmujc  ona calg hydrosfere. znaczng czgsé atmosfery (do wysokosci co
najmniej 10 km). a takze cze$c litosfery (cienka warstwe skorupy ziemskiej do
glebokosci 5-6 m). Wszedzie tam wysigpuja roznorodne formy zycia. Biosfera
gromadzi prawie calg iloS¢ tlenu oraz wegiel, wodor. azot. sod, chler, potas.
siarke, wapn 1 inne wazne dla zvcia pierwiastki. Calkowita masa organizmow
zywych na Ziemi szacowana jest na okolo 1 x 10 ™ ton. Biosfera na wysokosci
25-30 km jest chroniona przed wysokoenergetycznym promieniowaniem
kosmicznym i stonecznym warstwa ozonu. Szczegdlny ekran chroniacy przed
czasteczkami o wysokiej encrgii. pochodzacymi ze Slonca i z kosmosu, stanowi
pole magnetyczne Ziemi. Warstwa dwutlenku wegla znajdujaca sig na
wysokosci 15-25 km zatrzvmuje cieplo. zapewniajac odpowiednig do Zycia
temperature  ($rednio 15° C). Wszystkie procesy zachodzace w biosferze
napedzane sa energia Slonica. W ciggu roku do powierzchni Ziemi dociera
10 keal (422! kJ) energii promienistej - z czego na podirzymywanie procesow
ryciowych jest efektywnie wykorzystywane 10 keal (42 '° kI). Energia
promienista Slonica powstaje z energii jadrowej, kiedy to w jego wngtrzu, przy
bardzo wysokiej temperaturze i ci$nicniu dochodzi do syntezy jadrowej atomow
wodoru  w atomy helu (4H - He + 2e + energia hv). Produktem tej
nukleosyntezy jest energia, poczatkowo w postaci promieniowania gamma. W
wyniku przemian energetycznych migdzy promieniowaniem gamma a
elektronami nastepuje ostateczna emisja w postaci fotonéw energii $wietlngj
wysylanej przez Slonce. Energia $wietlna jest poczatkowo absorbowana przez
rosliny (producentéw) w procesic fotosyntezy (w wysokoenergetycznych
zwigzkach ATP i NADPH). ktory zachodzi w chloroplastach. Nastgpnie energia
zawarta w ATP i NADPH jest przeksztalcana w energie chemiczna czasteczek
cukréw. Jedynymi surowcami wykorzystywanymi w tym procesie przez rosliny
jest woda 1 dwutlenek wegla. Wykorzystujac energie chemiczng zgromadzona
w wiazaniach chemicznych czasteczek cukrow, rosliny produkujg inne
potrzebne im do Zycia zwigzki organiczne (np. bialka. thuszcze, witaminy.
wielocukry). Wytworzona przez rosliny materia organiczna i energia, zawarta w
wysokoenergetycznych zwigzkach chemicznyvch. jest dalej przeksztalcana i
wykorzystywana przez konsumentow (zwierzeta) i destruentow (np. grzyby,
baktcric). Przechodzac przez laficuchy pokarmowe réznych ekosystemow i
napedzajac procesy fizjologiczne zachodzace w komorkach wszystkich
organizindw zvwych, enecrgia ostatecznic rozprasza si¢ w  przestrzeni
kosmicznej w postaci cicpla - formy cnergil. ktora juz nic moze wykonac
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zadnej pracy. a zwiazki chemiczne i picrwiastki zawarte w materil organicznej
sq uwalmiane 1 wykorzystvwane ponownie, Energia swietlna nie jest wigc w
biosferze przckszialcana w cieplo bezposrednio ale posrednio. System biosfery
jest otwarty energelycznie z obu stron, a strumien energii napedza kraZenic
nmigdzy organicznymi i nieorganicznymi lormami buduledw chemicznych,
Procesy produkcji i dekompozycji, dzigki aktywnosci organizmow Zzywych
(roslin, zwierzat, mikroorganizmow). sa we wzglednej rownowadze. Aby mogla
trwac ewolucja form zywych. to zsvntetvzowana materia organiczna musi
zosta¢ rozlozona, poniewaz w innym przypadku zabrakloby substancji
budulcowych 1 zycie na Ziemi byloby niemozliwe. Wszystkie procesy
zachodzace w biosferze przebicgajg wige w obiegu zamknietym. Dotyczy to
obiegu wody, tlenu, wegla, azotu, fosforu, siarki, a takze innych waznych dla
Zycia pierwiastkow. Regencracja i ponowne ich wprowadzenie do obiegu trwa z
reguly w dlugich okresach czasu. Produkty odpadowe wytworczej dzialalnosci
czlowieka (Scieki, $mieci, zanieczyszczenia atmosferyczne) zakldcajg cykle
obiegu materii, ciagle zanieczyszczaja 1 zatruwajy biosler¢ - niszczac
nieodwracalnie wiele ekosystemow. Do jakiego stopnia mozna to jednak czyni¢
bez powaznych skutkow dla zycia na Ziemi? Wycinanie lasow, zatruwanie
wod, zanieczyszczanie powietrza w jednym migjscu, ma wplyw na procesy
zachodzace w skali calego globu, cho¢ zmiany te moga by¢ dla nas trudno
uchwytne w krétkiej skali czasowe;,
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Materialy pomocnicze

Krétka historia wzajemnych relacji ...

Od zarania dzicjow czlowick zwigzany jest z ckosystemami
wodno-blotnymi. W cpokach prehistorscznych (paleolit, mezolit, neolit) grupy
lowcow-zbicraczy zakladaly swoje lowieckic obozy w miejscach gdzie
gromadzila si¢ zwierzyna i gdzie byl latwy dost¢p do wody nadajacej si¢ do
picia, a wigc nad rzekami i jezioram.

Pierwsze o$rodki cywilizacyjue neolitycznych rolnikéw i hodowcow
powstaly rowniez nad rzekami np.: cywilizacje Indii ( Indus i Brahmaputra),
Chin (Jangcy 1 Huang-ho), Sumeru (Tygrys i Eufrat), Egiptu (Nil). Coroczne
wylewy uzyZnialy gleby uprawiane na terenach zalewowych. Rzeki 1 jeziora
dostarczaly obfitosci skorupiakdw, ryb, ptactwa wodnego i zwierzyny plowej.
ulatwialy —réwniez obrong przed wrogami. Umozliwialy  szybkic
przemieszczanie sie lodziami wsréd bezkresnych puszcz oraz tani transport
skor, drewna i zboza. Byly réwniez miejscem wygodnego odprowadzania
$ciekOow z coraz bardzicj rozrastajacych sig osad, a poZniej z miast.

Szybki rozwoj przemyslu oraz intensyfikacja produkcji rolngj w wicku XIX
i XX zwiazane byly z olbrzymim zapotrzebowaniem na wodg. Zwigkszyla si¢
tym samym iloé¢ sciekow odprowadzanych bezposrednio do jezior, rzek i morz.
Przeksztalcono i bezmy$lnie zniszczono wtedy wiele ckosystemow wodno-
blotnych. Wyprostowano i wybetonowano koryta rzek. zmeliorowano bagna i
torfowiska, wycigto lasy lggowe. Spowodowalo to z jednej strony coraz
czgstsze wystgpowanie powodzi, a z drugiej deficyt wody na duzych obszarach.
Bezpowrotnie wyginglo wiele gatunkow roslin i zwierzat.

I oto u progu XXI wicku stwierdzono, ze obowiazujacy paradygmat
rozwoju przemyslowo-rolnego okazal si¢ bledny. Dzi§ w Polsce, ale rowniez 1
w Europie Zachodniej ogromne sumy pienigdzy przeznacza si¢ na renaluryzacjg
rzek i ich teras zalewowych, trzcinowisk, bagien i torfowisk, budowe
oczyszczalni ciekow, zalesianie zdegradowanych przez przemysl i rolnictwo
terendw. Zaczeto wreszeie docenia i rozumiec¢ znaczenie samoregulacyjnych
proceséw przyrodniczych zachodzacych w ekosystemach wodno-blotnych.
Samooczyszczanie sie rzek, lasy legowe, 1aki nadrzeczne, bagna i torfowiska
odgryvwaja ogrommng role w procesic oczyszezania wod.

W ciggu niespelna dwustu lat bezmyslnego ..ujarzmiania natury”
przekonalismy si¢ wszyscy w sposob bardzo bolesny. ze dalszv rozwoj
cywilizacji musi uwzglednia¢ rozsgdne gospodarowanie zasobami przyrody 1 jej
ochrong, w przeciwnym bowiem razie istnienic czlowicka stanie sig tvlko
krotkim cpizodem w geologicznej historii zycia na Zienii.

15




Materialy pomocnicze

Tereny podmokie

Osuszanic terenow podmoklych, takich jak bagna czy
torfowiska pod uzytki rolne, bylo od wiekdw powszechnic stosowang praktvka.
Tereny tc postrzegane byly zawsze przez ludzi jako wyjatkowo nicgoscinne,
niebezpieczne i bezuzyteczne. Zamieszkiwaly je z reguly topiclce, diably i
czarownice. Pokutowaly tam rownicz potgpione dusze, widywane rzekomo pod
postacig ,,blednych ognikow™, bywaly tez micjscem schronienia dla rabusiow.
Biada S$miatkowi, ktéry powazylby si¢ tam zapuszczac - przepadal
bezpowrotnie w cuchngcym blocie.

Jeszcze pod konicc XIX wieku wiele terendw podmoklych w Europie
stanowilo wylegarni¢ komara widliszka, ktéry byl roznosicielem malarii. Ciagle
zagrozenie stanowily rdwniez pasozyty zwierzat, takie jak np. motylica
watrobowa. Z terenami podmoklymi wigzaly si¢ rowniez 1 inne
nicbezpieczenstwa - niezdrowy, zimny i wilgotny klimat zwigkszajacy
podatnos¢ na choroby, czeste i dlugotrwale mgly, przepastne topicliska, w
ktorych gingli lndzie.

Jesli wige udalo si¢ osuszy¢ duze obszary takich terendw i przeznaczy¢ je
pod uprawe, to wszyscy si¢ z tego cieszyli. Niestety, nie rozumiano wtedy
jeszcze znaczenia terenow podmoklych dla funkcjonowania catego szeregu
ckosysteméw i ich wplywu na ksztaltowanie stosunkow wodnych na duzych
obszarach — ekologia, to przecicz osiagnigcie biologii XX wieku. Nawet po II
wojnie Swiatowej pokutowalo jeszcze w Polsce przekonanie, ze posiadanic
takich terendw to oznaka zacofania, a pafistwo socjalistyczne musialo byé
przeciez postepowe,

Przystgpiono wigc energicznie do zakrojonych na szeroka skale robot
melioracyjnych. Osuszono bezmyslnie i skutecznic rozlegle obszary bagien i
torfowisk w calej Polsce. Tak si¢ w tym wszystkim zagalopowano, ze gdyby nie
brak funduszy na te cele, zniszczenin uleglyby bezpowrotnie nawet bagna i
rozlewiska nad Biebrza i Narwig. A przeciez tereny te sa obecnie jedna =z
wizytowek przyrodniczych naszego kraju, zazdrosci ich nam cala Europa. Na
szczgscie coraz bardziej pomy$lne dla przyrody trendy w nauce i technice, a
takze wzrost $wiadomosci przyrodniczej spoleczensiwa, pozwalajq mieé
nadzieje, ze uda si¢ zachowaé dla przyszlych pokolen istniejace jeszcze tereny
podmokle oraz odtworzy¢ te, ktore nie zostaly do korica zniszczone,

Badanie terenow podmoklych jest obecnie przedmiotem intensywnych
badan wielu dziedzin nauki, w tym biologii i hydrologii. Stwierdzono, Ze tereny
podmokle, takie jak lasy Iggowe. wilgotne laki ciagnace sie wzdluz rzek i
strumicni, starorzecza, bagna i torfowiska (niskie i wysokie) odgrywaja
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ogromna rolg w regulowaniu stosunkdw wodnvch na duzych obszarach.
Stanowiq onc naturalne zbiomniki, w ktorych gromadzi sie woda pochodzaca z
opadow atmosferycznych. Zmeliorowane nieprawidlowo tereny podmokle nie
moga juz niestety nasiakaé deszczowkq i szybko odprowadzajag wode do
strumieni i rzek. ktore pozbawione sa z reguly starorzeczy, wilgotnych lak i
lasow Iegowych, mogacych absorbowaé naplywajaca wode. W ten oto sposob
duze ilosci wod wplywaja w krotkim czasie do wybetonowanych czgsto koryt
rzek, powodujac katastrofalne powodzie. Natomiast w okresach ubogich w
opady lub w czasie suszy brakuje wody, poniewaz po zniszczeniu (crendw
podmoklych nie ma mozliwosci magazynowania w nich wody. Obniza si¢
wyraznic poziom wod gruntowych, co ma fatalny wplyw na rozwoj roslin, w
tvm ro§lin uprawnych. Aby zapobiec niedoborom wody. wspélczesne rolnictwo
stosuje drogic systemy nawadniajace, ktére siegaja do rezerw wody
znajdujacych si¢ na znacznych glgboko$ciach. Zwigksza si¢ przez to zasolenie
gleb i pogarszajg stosunki wodne na duzym obszarze - zaczyna brakowa¢ wody
nadajacej si¢ do picia dla ludzi i zwierzat.

Tereny podmokle, w tym bagna, charakteryzuja si¢ ogromnym bogactwem i
roznorodnoscia gatunkowa. Stanowig one ostoje dla coraz rzadszych juz
gatunkéw roélin i zwierzat. Mozemy tu spotka¢ gatunki roslin reliktowych
zagrozonych wyginieciem, na przyklad: maling moroszk¢ i woskownice
curopejska, a takze takic rodliny jak welnianke, wrzosicc bagienny,
modrzewnice, boréwke bagienng, zurawing i wiele innych. Tereny podmokic sa
ostoja dla losi, bobrow, wydr, wilkéw, zurawi, séw blotnych i calego mnéstwa
gatunkéw 1vb, plazow, gadow (z0lwia blotnego) 1 wiclu gatunkéw ptakow
wodnych.

Nie bez znaczenia jest réwniez rola jaka spelniaja tereny podmokle
(bagna) w oczyszczanin 1 uzdamianiu zanieczyszczonej wody. Obecnie
prowadzi si¢ badania nad wykorzystaniem bagien do uzdatniania wczesnicj
oczyszczonych $ciekow komunalnych i przemyslowych. Miejmy nadzieje, ze te
cenne $rodowiska przyrodnicze, poddawane coraz wigkszej presji ze stromy
czlowieka, nie stang si¢ obecnic miejscem gromadzenia $ciekdw i $mieci
produkowanych przez cywilizacje XXI wieku.
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Materialy pomocnicze

Znaczenie lasow legowych

Dolychezas w niewielkim stopniu doceniano znaczenie terendw
zalewowych i laséw legowych dla procesow biologicznych zachodzacych w
ekosystemach rzek. T dopicro teraz, kiedy wickszo$¢ z nich wycigto, a ich
pozostalosciom grozi calkowita zaglada okazalo sig. ze legl stanowig istotny i
niemozliwy do zastapienia element tych zespoldw przyvrodniczych. Byly one
przeciez do niedawna charakterystyczne dla dolin wielu polskich rzek.

Leg to nicodzowny clement ckosystemu rzeki, na ktdry skladaja sig:
obszar nadrzecznej terasy zalewowej, lgki nadrzeczne oraz las lggowy,
Wyrdznia sie leg wiasciwy tj. wicrzbowo-topolowy ( typowe sa dla niego
drzewa o mickkim drewnie, a wiec wierzba, topola, olsza) oraz lggi: jesionowy,
olchowo-jesionowy 1 wigzowy (dominuja w nich: jesiony, wiazy 1 klony. a
moga wystgpowac rowniez i deby).

Charakterystyczng cecha lIggu jest to, zc jego procesy biologiczne sy
SciSle powiazane z cyklicznym zalewaniem przez rzekg, co wiaze sig z
osadzaniem duzych iloéci substancji odzywczych, a takze cyklicznym
niszczeniem 1 odbudows zespoléw roélinnych 1 zwierzgcych poprzez
oddzialywanic wody (kra, powodzie). Dzigki procesom adaptacyjnym legi
moga zasiedla¢ tereny poloZzone mnajblizej rzeki. Ich szybkie zdolnosci
regeneracyjne oraz duza dynamika procesow biologicznych powoduja, ze jest to
jedyny ekosystem, ktdry potrafi czerpaé najwigcej korzysci z substancji
pokarmowych osadzanych przez rzeke.

Lasy Iggowe 1 rzcka sa ze soba scisSle powigzane siecia wzajemnych
zaleznosci. Rzeka dostarcza lggowi substancji pokarmowych i nowych
mozliwosci rozwoju, poniewaz poprzez czgste powodzie zapobiega inwazji
gatunkdw roslin i zwierzat nalezgcych do innych ekosysteméw, nie znoszacych
okresowego zalewania przez wode. Leg natomiast dostarcza rzece substancji
pokarmowych w postaci zwiazkdéw organicznych stanowiacych pokarm dla
owaddw, skorupiakdw, ryb i ptakow wodnych. Wiele gatunkdw ryb, ktdre
potrzebuja do rozmnazania rozlewisk i starorzeczy porosnigtych roslinnoseis.
znajduje tu dogodne miejsca do odbycia tarla, a narybek stanowigcy miode
pokolenie ryb znajduje obfitos¢ pokarmu w postaci fito- i zooplanktonu oraz
owaddw. Ptactwo wodne znajduje wsrod roslinnosci lggn odpowiednic miejsca
do zakladania gniazd i wychowywania potomstwa.

Yegi charakteryzujay sig krotkotrwalymi okresami stabilnosci. duzym
zroznicowaniem i bogactwem gatunkowym, Mozemy tu spotkaé wiele rzadkich
gatunkow owadow, plazow. gadow, ptakow i ssakow. Duza ilosé kryjowek i
pokarmu zapewnia im dogodne warunki rozwoju. Niszczac legi poprzez ich
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wycinanie, niszczymy rowniez caly skomplikowana sie¢ biologicznych
powigzan. Rzeka ma wtedy ograniczony mozliwos¢ osadzania niesionego
materiatlu, a takze oczyvszczania sciekéw odprowadzanych przez czlowieka.
Tym samvm nie moze uporac si¢ z nadmiarem substancji organicznych, ktore
do tej pory absorbowane byly przez roslinnos¢ lggowa oraz nie otrzymuje
substancji pokarmowych niezbednvch dla rvb, ptakéw 1 innych organizmow
wodnych, nic mowiac juz o zniszczeniu micjsc tarla dla ryb i miejsc lggowych
ptactwa wodnego.
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Materialy pomocnicze

Odpady — jak ogranicza¢ ich powstawanie
i co z nimi robic?

Crlowiek produkuje odpady od zarania swych dzicjow. W prehistorii
(paleolit, neolit) i w starozytnosci byly to odpady organiczne takie jak fekalia,
drewno, skory, widkna roslinne i zwierzgce. kosei zwierzat. muszle migczakow.
zuzyte narzedzia krzemienne, ceramika, szklo i niewiclkie ilosci metalu. ktory
byl wtedy jeszcze zbyt cenny. by go masowo wyrzucac.

Od éredniowiecza, az do wieku XVII sklad ten nicwiele si¢ zmicnil,
poza tym, ¢ na Smicci trafialo coraz wigcej przedmiotow  metalowych,
Wiekszo&¢ émieci byla wtedy palona, a odpady organiczne byly przetwarzane
na nawoz i wykorzystywane do nawozenia pol uprawnych. Problem stanowily
wtedy jedynie écieki bytowe, ktore odprowadzano rynsztokami lub za pomoca
prymitywnej kanalizacji prosto do rzek, z ktdrych niestety czerpano
rownoczesnie wode do picia. Takie postgpowanie bylo przyczyng powstawania
szalejacych epidemii dzumy, tyfusu i cholery, ktére u$miercaly w krotkim
czasic dziesiatki tysiecy ludzi. Jednak dla przyrody nie stanowily one wtedy
powazZnego zagrozenia,

Odkrycia w dziedzinic chemii i fizyki, uwolnienie olbrzymich ilosci
energii zgromadzonej przed milionami lat w postaci wegla i ropy naftowe;,
rabunkowa eksploatacja zl6z surowcow mineralnych, dynamiczny rozwoj
przemyslu i rolnictwa a takze masowa konsumpcja towarow w wieku XIX 1 XX
sprawily, Ze $mieci zacz¢ly nagle rosna¢ lawinowo i stawaly si¢ coraz bardzicj
toksyczne dla organizmow zywych, w tym i dla czlowieka. Produkty
ropopochodne (w tym tworzywa sztuczne), odpady kopalniane i cieplownicze,
zuzyte opakowania, metale, substancje promieniotworcze, metale cigzkie. PCV,
DDT i inne toksyczne zwiazki chemiczne zaczeto skladowa¢ na wysypiskach
$mieci, w wyrobiskach kopalnianych, topi¢ w morzach i occanach a takze
spala¢ — zanieczyszczenia zaczely wige szybko przenika¢ do powictrza, wod 1
gleb.

Zuzywamy coraz wigcej surowcow, a przez to coraz wigcej Smieci trafia
na wysypiska. Przecigtny Amerykanin wytwarza rocznie 900 kg odpadow,
Europejczyk 600 kg, Polak 300 kg.

Aby zmniejszv¢ ilos¢ odpadow trafigjacych na wysypiska zaczeto od
kilkunastu lat wprowadza¢ na $wiccie, i w Polsce szereg rozwiazan
pozwalajacych na ograniczenie ilosci $mieci, Coraz wigcej opakowarn
wprowadza si¢ do ponownego, czesto wiclokrotnego wykorzystania, Segreguje
si¢ i wprowadza do obicgu takie surowce jak makulature, tworzywa sztuczne,
szklo, metale, zuzyte tkaniny. Odpady organiczne kompostuje si¢ 1 przetwarza
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na wartosciowy nawoéz, ktory jest wykorzystywany w rolnictwic i ogrodnictwie.
a to co nadaje sie do spalenia - spala si¢ w spalarniach. odzyskujuc energie w
postaci ciepla 1 elektrveznosci. Smieci. ktorveh nie daje si¢ przetworzyé ze
wzgledu na toksvezno$¢. skladuje si¢ ma  specjalnic do tego celu
przvgotowanych  wysvpiskach. Wycofuje sig 7 produkcji coraz wigeej
opakowan. materialéw i substancji. przy spalaniu i utylizacji ktorych powstaja
trujace zwiazki chemiczne.

Jednak ciagle duze ilosci $micci sa wyrzucane na dzikie wysypiska, badz
sq zostawiane w érodowisku przyrodniczym przez Wczasowiczow. furystow,
grzybiarzy, wedkarzy i przez inne osoby korzystajace z urokow przyrody.

Wszyscy mozemy przyczyni¢ si¢ do tego, aby mniej odpaddw trafialo na
wysypiska i do oczyszczalni $cickdw. Ograniczmy cho¢ trochg konsumpcje 1
kupowanie rzeczy, ktore nie zawsze sa nam mnaprawdg potrzebne, nie
wyrzucajmy rowniez émieci do parkow i na laki. Nie zostawiajmy $mieci w
lasach, nad jeziorami i rzekami, na plazach morskich i w gorach. Jesli nic
mozemy ich wyrzucié¢ w miejscu gdzie wypoczywamy, 10 po prostu zabierzmy
je ze soba i wyrzuémy do pierwszego napotkanego S$mictnika. Takie
postepowanie nie wymaga przeciez wielkich wyrzeczen, a przyczyni si¢ do
lego. ze przebywanie wsrod dzikiej polskicj przyrody bedzie dostarczalo nam
wszystkim zdrowia i przyjemmych przezy¢ estetycznych.
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Materialy pomocnicze

Oczyszczanie Sciekow

Kazdy z nas wytwarza $cicki. W sposob posredni lub bezpo$redni
zanieczyszczamy wode wydalinami ciala, resztkami zywnosci. detergenlami, a
takze coraz czedciej olejami silnikowymi 1 paliwem z naszych samochodow.
Scieki wytwarza rowniez przemysl (toksyczne zwigzki chemiczne, metale
ciezkie, substancje promieniotworcze) i rolnictwo, ktore dostarcza ogromnej
ilosci $ciekdow w trakcie produkcji i przetworstwa zywnosci (gnojowica.
nawozy sztuczne, srodki ochrony roélin, $cieki z ubojni. cukrowni i mleczarni).
Szacuje si¢, ze na jednego mieszkanca przypada w Polsce przecigtmie 200-400
litrow $ciekow dziennie. W skali calego kraju s to ilosci ogrommne.

W zaleznosci od pory roku i gestosci zaludnienia w zlewniach niektorych
rzek $cieki pochodzace z kanalizacji moga stanowi¢ do jednej trzecigj calej
wody rzecznej. A przeciez ta sama woda, oczywiscie po skomplikowanym i
drogim procesie uzdatniania, shuzy w wielu naszych miastach i wsiach do picia.
Ograniczanie sie tylko do uzdatniania wody w tej sytuacji niewiele daje,
poniewaz woda i tak posiada coraz gorsze parametry jakosciowe. Konieczne
jest budowanie w zlewniach rzek oczyszczalni sciekéw dla miast, wsi
zakladow przemyslowych i przetworczych, hoteli, osrodkoéw wypoczynkowych
1 indywidualnych posesji.

Aby Scieki zostaly skutecznie oczyszczone, powinny przejs¢ kilkuetapowy
proces polegajacy mna oczyszczaniu mechanicznym, biologicznym i
chemicznym. Faza mechaniczna wylapuje duze czastki zanieczyszczen i dobrze
natlenia - scieki. W trakcie oczyszczania biologicznego zostajg rozlozone
zwiazki organiczne, natomiast oczyszczamie chemiczne usuwa ze sciekow
azotany, fosforany, metale ciezkie i inne toksyczne zwigzki chemiczne, ktore
trudno usuna¢ poprzednimi metodami. W trakcie procesu oczyszczania sciekéw
uzyskuje si¢ duzo cennego nawozu i polproduktéw, ktore mozna wykorzystac
w rolnictwie, ogrodnictwie oraz w wielu galgziach przemyshn. Oprocz wyzej
wymienionych metod, coraz czesciej stosuje si¢ do oczyszczania sciekow
oczyszczanie hydrobotaniczne - szczegélnie w przydomowych oczyszezalniach
$ciekdw. Zanieczyszczona Scieckami bytowymi woda wplywa najpierw do
osadnika, gdzie osadzaja sic wicksze fragmenty zanieczyszczen, Wstepnie
oczyszczone scicki przeplywaja nastepnie przez zloze biologiczne 1 czgse
hydrobotaniczng. Dalszemu doczyszczaniu woda podlega w zlozu piaskowo-
Zwirowym. W ten .oto sposob czysta juz wodg (co najmniej o drugiej klasie
czystosci) mozna odprowadzi¢ bez obaw do przydroznego rowu, a dalej do
rzeki, jeziora i morza.

22




Materialy pomocnicze

Co zagraza wodzie ?

Czystoé¢ waod powicrzchniowych w Polsce svstematycznic si¢
poprawia, ale ilosc scickow ciagle jest bardzo duza — okolo 3.5 mld m’ w ciagu
roku. Najbardzicj uciazliwe. ze wzgledu na ilos¢ i sklad, sq Scicki przemyslu
chemicznego. cigzkicgo oraz celulozowo — papierniczcgo. Scicki micjskie
stanowia mieszaning Scickdw  bytowo - gospodarczych 1 Scickow
przemyslowych. ktore sa trudne do oczyszcezenia (oleje, metale cigikie,
rozpuszczalniki, skazone promieniotworczo i zasolone wody kopalniane).
Duzym problemem stajq si¢ Scicki odpadowe z terendw wicjskich (np.
anojowica). Blisko 1 mld m’ éciekéw na rok jest odprowadzanych bez
oczyszezenia do potokdw, rzek, rowdéw melioracyjnych, jezior lub do gruntu.
Staja si¢ wigc powaznym zagrozeniem dla wod gruntowych.

Duzym zagrozeniem dla wod 1 lasow sa kwasne deszcze powstajace w
wyniku utlenienia i uwodnienia zwiazkow siarki i azotu, ktore ulatniaja si¢ z
zakladow przemyslowych wraz z dymami.

Nie mniej grozne sa wycieki z nieprawidlowo zbudowanych wysypisk
$mieci, ktére zawieraja grozne substancje toksyczne.

Zagrozenia dla $rodowiska wodnego wynikaja réwniez z wielu
nieprzemyslanych dzialan np. mycia samochodéw nad jeziorami lub na ulicy.
W efekeie $rodki czyszezace, resztki olejdw 1 paliwa zanicczyszczajg wody
powicrzchniowe. Niepotrzebne juz lekarstwa, farby, rozpuszezalniki. substancje
chemiczne uzywane w fotografii czy =zuzyte baterie, zanieczyszczaja
srodowisko wodne, gdy nic sq wlasciwic utylizowane.

Wzrost stopy Zyciowej, a co za {ym idzic wyzszy standard wyposazenia
mieszkann  w instalacjc wodociggowo - Kkanalizacyjne powoduje stale
zwigkszanic si¢ zuzycia  wody. Straty wody w  sieci  zewnglrznej.
doprowadzajacej wode do uzytkownika, mogy wynosi¢ az 10 — 15 % pobicrancj
wody, za$ straty wody w urzadzeniach domowych sq jeszeze wigksze, siggaja
nawet do 30 — 40 % poboru. Kapiacy, nieszczelny kran powoeduje w ciqgu doby
strate okolo 8,3 1 wody o najwyzszych parametrach uzytkowych,
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Materialy pomocnicze

Jak chroni¢ przed zanieczyszczeniem
i gromadzi¢ wode?

Czlowick, korzystajac z wody, zamienia ja w Scieki. ktére trzeba
oczyscic. Techniczne metody eliminowania lub redukcji substancji szkodliwych
zawartych w Scickach sa wicloetapowe, czgsto trudne do przeprowadzenia i
do$¢ kosztowne. Dotyczy to np. azotu, fosforu, metali cigzkich, substancji
promieniotwdrczych. Jako konswmenci mozemy Ww  znacznym - stopniu
przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zawartosci tych specyficznych i szkodliwych
zanieczyszczen. Kupujac produkty przyjazne Srodowisku, wywicramy Ly
samym presj¢ ekonomiczng na producentdw, ktorzy przestawiaja sie na bardziej
nowoczesne technologie ograniczajace emisje subslancji  wplyvwajacych
szkodliwie na procesy biologiczne zachodzace w ekosystemach.

Konieczng dzialalnoscia w zakresie ochrony wod jest budowanie nowych
oczyszczalni Sciekow w miastach i na wsi.

Aby zwickszy¢ zapasy wody pitngj uzytkowanej przez ludzi oraz wody o
dobrych parametrach przemyslowych, tam gdzie to konieczne nalezy budowac
zbiomniki retencyjne, male zbiomiki $rodpolne, a takze chroni¢ tereny bagienne
i torfowiskowe, ktore stanowig naturalne zbiorniki gromadzace i oczyszczajace
wodg. Ochrony przed szkodliwymi zanieczyszczeniami wymagajg, takze tereny
wodonos$ne. Konieczne jest rowniez ograniczenic zuzycia wody przez
zastosowanie nowoczesnych technologii sanitarno — wodociagowych.
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Materialy pomocnicze

ZNACZENIE WODY DLA ORGANIZMOW
ZYWYCH 1 CZLOWIEKA

Woda jest glownym pod wzgledem ilosciowym skladnikiem
organizméw zywych. Stanowi $rodowisko, w ktérym przebiegaja reakeje bio-
fizyko-chemiczne, lezace u podloza proceséw zyciowych. Wraz z dwutlenkiem
wegla jest podstawowym  skladnikiem w syntezie cukréw zachodzacych w
procesic fotosyntezy. Funkcje uniwersalncgo rozpuszczalnika i $rodowiska
podstawowych procesow zyciowych umozliwiaja fizykochemiczne wlasciwosci
wody. Duza przenikalnos¢ dielektryczna ulatwia dysocjacje rozpuszezonych w
niej zwigzkow. Wlasciwos¢ ta ma olbrzymie znaczenie dla przebiegu procesow
fizjologicznych zachodzacych w Zywej komérce. Wazng cecha wody jest jej
wysokic napigcie powierzchniowe. Redukcje obcigzen fizjologicznych
mechanizméw  termoregulacji i ograniczenie wahan temperatury ciala
umozliwia wysokie cieplo wlasciwe wody. Dobre przewodnictwo cieplne i
wysokie cieplo parowania odgrywa duze znaczenie w mechanizmach usuwania
nadmiaru ciepla z organizmmu.

U doroslego czlowicka woda stanowi przeszlo 60 % ciezaru ciala, a u
wielu organizméw nawet powyzej 90 %. Woda po wykonaniu swych zadan
opuszcza organizm w postaci: moczu (1,5 — 2 litrdw na dobe ), potu (0,4 - 0,6
litréw na dobg), pary wodnej w czasie oddychania (0,5 litra / dobe), katu (100 —
200 ml / dobe). Czlowick moze utraci¢ 6 — 8 % wody w stosunku do masy ciala
bez konsekwenciji fizjologicznych, przekroczenie 12 % powoduje zaburzenia
czynno$ci  Zyciowych organizmu, czego konsekwencjy moze byé utrata
swiadome;j kontroli postgpowania. Gdy odwodnienie organizmmu przekroczy 15
~ 20 % wagi ciala - nastgpuje $mier¢. Czlowiek moze przezy¢ bez wody (w
zalezmoscei od warunkow termicznych) 3 - 5 dni.

Wiele organizmow zywych wytworzylo szereg przystosowar aby
obywa¢ si¢ bez wody przez dlugi czas. Wielblady i gazele w okresie
niedobordw wody korzystaja z wody uwalnianej w procesach fizjologicznych
zachodzacych w ich organizmach. Jednak nawet one po uplywie 2 =3 tygodni
musza uzupelni¢ braki wody. Niektére 1yby i plazy przeczekuja okresowe braki
wody zagrzebujac si¢ w mule. Okryte sluzowym kokonem popadaja w stan
odretwicnia i spowalniaja procesy fizjologiczne. Rosliny przygotowuja sie do
okresow suszy gromadzac wode w tkankach i ograniczajac parowanie, Wiele
mikroorganizmow w okresie niesprzyjajacych warunkéw (braku pozywienia i
wody) wytwarza formy przetrwalnikowe.
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Materialy pomocnicze

KRUCHA ROWNOWAGA

Ekosystemy wod srodladowych zamicszkuje wiele roznych grup
organizméw, ktore tworzq miedzy soby zlozone ladcuchy pokarmowe. Bakterie
i roéliny jednokomorkowe (fitoplankton). wykorzystujac $wiatlo sloncczne
wylwarzaja w procesie fotosyntezy materi¢ organiczna. sa wiec producentami
(producentami s rowniez zielone. wiclokomorkowe rosliny wodne). Stanowia
one pokarm drobnych zwierzat planktonowych (zooplanktonu) 1 larw owadow,
ktore sa z kolei zjadane przez tyby. Ryby natomiast stanowiq pokarm wielu
ptakow, ssakow i czlowieka. Organizmy  zjadajace fitoplankton,
wiclokomérkowe roéliny wodne i sicbie nawzajem zaliczane sa do kolejnego
ogniwa lafcucha pokarmowego — konsumentow. Materia organiczna, ktéra
opada na dno rzek i jezior, stanowi pokarm organizméw ostatniego ogniwa
taficucha pokarmowego — destrucntéw.

Kazdy ekosystem dazy do utrzymania rownowagi micdzy producentami,
konsumentami i destruentami. Rownowaga ta jest do$¢ stabilna jesli wystgpuje
w nim duze zréznicowanie gatunkowe i wzglednie rownomierny doplyw
skladnikow pokarmowych. Taki stan umozliwia maksymalne wydluzenie
taficuchéw pokarmowych, a tym samym lepsze wykorzystanie energii 1 materii
organicznej przeplywajacej przez ekosystem. Drastyczna ingerencja w taki
ekosystem powoduje naruszenie jego delikatnej réwnowagi 1 dlugookresowa
destabilizacje, a w konsekwencji zniszczenie.

Przyczyna ciaglego niszczenia ekosystemow wiclu polskich rzek i jezior
jest odprowadzanic do nich mnicoczyszczonych scickow komunalnych i
przemystowych, wycinanie lasow lggowych, regulacja rzek, budowa stopni
wodnych, nieprawidlowa gospodarka rybacka.

Za przyklad moze postuzyé rzeka Wisla, w ktorej jeszcze w latach
pig¢dziesiatych XX wicku tarto odbywatla samoodbudowujaca si¢ populacja
lososia, troci wedrownej, certy. Powszechnie (tzn. w duzych ilosciach)
wystepowaly rowniez inne szlachetne gatunki ryb takie jak: szczupak, sandacz.
bolen, klen, sum, wegorz, nie méwiac juz o rakach szlachetnych i o calym
bogactwie ptactwa wodnego, oraz innych rzadkich juZ gatunkach zwierzat
Polawiano nawet jesiotra zachodniego, ktory obecnie calkowicie w polskich
rzekach wyginal. Woda byla wigc czysta i nmadawala si¢ do picia juz po
Wstgpnym 0czySszcZeniu.

Przyviety w Polsce po 1945 r. paradygmat rozwoju  spolecznego i
gospodarczego — rozw¢j przemyslowy i rolniczy za wszelka ceng (mawet
kosztem zniszczenia srodowiska przyrodniczego). w imie rywalizacji z
kapitalizmem — wymusil drastyczng ingerencje w ekosystemy rzck i jezior.
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Wybudowano wigc stopient wodny we Wloclawku jako pierwszy etap realizacji
programu kaskadyzacji Wisly, ktorego pdzniej nic ukonczono ze wzgledu na
brak Srodkéw. Zmeliorowano starorzecza. usuniglo lachy piaskowe i kepy
widlane, wycigto wigkszos$¢ lasow legowych. Pospicsznic i niedbale (bez
oczyszezalni Scickow) wybudowano wsie, miasta, zaklady petrochemiczne,
azotowe, celulozowo-papiemicze. huty, kopalnie, mleczamie, cukrownie,
produkujace ogromne ilosci toksycznych $cickow przemyslowych i
komunalnych, ktére nieoczyszczone odprowadzano ze spokojnym sumieniem
do Wisly. W kratkim wige czasie woda w Wisle stala sic pozaklasowa.
Zmnigjszyla si¢ drastycznie rtéznorodnos¢ biologiczna, wyginely lososie i
jesiotry, a wystgpowanic powszechnych niegdy$ innmych gatunkéw 1vb
szlachetnych stalo si¢ sporadyczne. Ryby 1 ptaki gingly masowo na skutek
zatrug, a ich migso nic nadawalo si¢ do spozycia, ponicwaz zawieralo fenol,
zwiazki ropopochodne i metale cigzkie,

Taki stan rzeczy trwal przez ponad ¢wierd wieku i mimo to. ze w ciggu
ostatnich dziesi¢ciu lat wybudowano wiele oczyszczalni sciekow, a w wyniku
drastycznych reform gospoedarczych spadla znacznie produkcja przemyslowa to
Jakos¢ wody w Wisle nie poprawila si¢ radykalnie — wislana woda jest
pozaklasowa. Mozna jednak zaobserwowac powolny proces regeneracji Wisly.
Wezrasta liczebno$¢ populacji wiclu gatunkéw ryb, w tym szczupaka, sandacza i
suma. Sporadycznie pojawia si¢ reintrodukowany losos i tro¢ wedrowna.

Ciagle niestety jeszcze wiele wsi, miast 1 zakladéw przemyslowych lezgcych
nad Wislg nie ma oczyszczalni sciekow, wigc zanicczyszczenia plyng prosto do
Baltyku — jak dlugo jeszcze?
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Materialy pomocnicze

Jak bezpiecznie poslugiwa¢ si¢ ogniem ?

Nickontrolowany ogien stal juz przyvezyng nigjedne
tragedii 1 wyrzadzil wicle szkod niszezac ogromne polacie lasow
Dlatego, postugujac si¢ nim, musimy zachowaé szczegdlne Srodki
ostroznoéci. Nie rozpalamy ogniska w poblizu lasu, a jezeli $cilka
jest bardzo sucha i istnieje zagrozenie pozarowe, nie rozpalamy go w
ogdle. Wystarczy wtedy mala iskra, aby wznieci¢ pozar!
Najbezpiccznicj jest rozpalié ognisko w poblizu wody, nad rzcka lub
jeziorem. Jezeli rozpalamy ognisko w innych warunkach, to pamigtajmy,
ze mozemy je rozpalaé co najmniej 100 m od Sciany lasu lub w
miejscach specjalnie do tego wyznaczonych przez sluzby lesne.
Rozpalajac ognisko nalezy:

1. Usunaé¢ do golej ziemi $ciolke, trawe, liscie. galezie w obrgbie
okregu o $rednicy co najmniej 1,5 m.

2. Wykopaé w érodku zaglebienie o srednicy 1 m, a wykopang ziemig
zgromadzi¢ w jednym micjscu, posluzy pozniej do przysypania
ogniska.

3. W tak przygotowanym miejscu rozpali¢ ognisko.

4. Nigdy nie nalezy zostawiaé ogniska bez dozoru. Po wypaleniu si¢
ogniska trzeba zawsze zala¢ je dokladnic woda, a nastgpnie
przysypa¢ grubg warstwa ziemi, poniewaz wiatr moze rozdmuchac
tlace sie resztki 1 spowodowac pozar.

5. Pozbieraé i zabraé ze soba wszystkie $mieci.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : OCZYSZCZALNIA SCIEKOW

CEL: Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem oczyszczalni sciekow,
rodzajem zanieczyszczen wody 1 zrodlami ich pochodzenia.

MATERIALY: Przygotowany formularz, otowek.

ZADANIE :

Faza 1.

Wybieramy oczyszczalnie $ciekow znajdujaca sie w najblizszej okolicy
planowanej trasy splywu. Moze to by¢ oczyszczalnia przemyslowa, a nawet
mala przydomowa oczyszczalnia biologiczna lub hydrobotaniczna.

Uczestnicy otrzymuja wezesnicj przygotowany arkusz obserwacyjny:

.. Oczyszezalnia $cickéw ™ ( Lp., rodzaj zanieczyszczenia, zrédio pochodzenia,
stopien  szkodliwosci dla  organizméw zywych, sposdb oczyszczania
zanieczyszczen, szybkos¢ przebiegu procesu oczyszezania, przyblizony koszt
oczyszczenia 1m® zanieczyszezen ).

Prosimy uczestnikow splywu, aby w trakcie zwiedzania obicktu pytaty
osobg oprowadzajaca o potrzebne informacje 1 zapisywaly je w formularzu.

Faza 2.

Omawiamy nasz pobyt w oczyszczalni scickow. Zwracamy uwage na
charakterystyke zanieczyszezen wody, analizujac dane z formularza.

Kazda z os0b stara sie chwile zastanowié nad pytaniem - co moge zrobié
aby zmnicjszy¢ zanieczyszezenie wody? Nastgpnie wszvscy dyskutujemy na
ten temat.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : Z BIEGIEM RZEKL

CEL: Zebranie danych o zanieczyszczeniu szlaku wodnego.
ktorym dokonujemy sptywu.

MATERIALY : Formularz , mapka trasy spfywu.

ZADANIE :
Faza 1.

Uczestnicy otrzymuja wczesnicj przygotowany arkusz obserwacyjny:

., Charakterystyka ekologiczna szlaku splywu kajakowego™ (L.p., odcinek-km
rzeki, zrodlo zanieczyszczen, rodzaj zanieczyszczen, przewidywany stopien
toksycznodci, miejsce zrzutu, gleboko$¢ wody, predkos¢ nurtu, szerokosc
koryta, wystepujaca ro$linno$¢, zaobserwowane zwierzeta 1 ich zachowanie,
sposob zagospodarowania rzeki przez czlowicka), i w trakcie splywu
odnotowuja w nim réwniez zaobserwowane zanicczyszczenia wody. Otrzymane
dane przenosza na mapke trasy splyww. Mozna réwniez zrobi¢ zdjecia
dokumentujace miejsca zrzutu zanieczyszczen do rzeki.

Faza 2.

Otrzymane dane beda podstawa do dyskusji na tematy dotyczace ochromy
wod, ktora bedzie podsumowaniem splywu. W przypadku stwierdzenia zrzutu
nieczystoéci do rzeki, dokumentacja ta moze zosta¢ przeslana do
odpowiedniego dla danego terenu Inspektoratu Ochrony Srodowiska.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : DEBATA

CEL : Uswiadomienie uczestnikom zlozono$ci zagadnien
dotyczacych podejmowania decyzji w kwestiach
rozwiazywania problemow z zakresu ochrony srodowiska.

ZADANIE :

Faza 1.

Proponujemy uczestnikom splywu zainscenizowanic debaty np. na
nastepujacy temat: Jak rozwigzaé problem stopnia wodnego we Wioclawku ?

Wyznaczamy nastgpujace  role:  ckologdw, ministta ochrony
srodowiska, przedstawicicli wladz lokalnych, przedstawicieli spolecznosdci
lokalnej, przedstawicieli lobby hydrotechnicznego, przedstawicieli ckspertéw
ochrony $rodowiska.

Faza 2.

Dajemy wszystkim czas na przygotowanie debaty, udostgpniamy
wczesniej przygotowane materialy na temat zagadnien zwiazanych z
zagospodarowaniem rzek, W trakcic debaty analizujemy dokladnie wylaniajyce
si¢ problemy, ukazujac trudne svtuacje i mozliwosci ich rozwiazania, zas po jej
zakonczeniu prowadzimy dyskusje.

Tematem debaty moga by¢ rowniez inne problemy zwigzane z ochrona
srodowiska przyrodniczego, charakterystyczne dla danego terenu,
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : JAK INDIANIE

CEL: Poznanie problemow zwiazanych z zasmiecaniem rzek,
jezior, bagien.

MATERIALY : Worki foliowe do zbierania $mieci, gumowe
rekawiczki ochronne do zatozenia na rece.

ZADANIE :

Faza 1.

W trakcie splywu, a takze na kazdym miejscu obozowania zbieramy $mieci
znajdujace sie nad brzegiem rzeki lub jeziora, o ile to mozliwe segregujac je na
plastik, papier, szklo, metal oraz pozostale odpady. Zebrane odpady
analizujemy pod katem ich skladu jakosciowego i iloSciowego, a mastgpnic
zostawiamy w migjscu, gdzie moga by¢ latwo zabrane przez sluzby komunalne.

Przed powstaniem obozowiska, w miejscach gdzie nic ma infrastruktury
sanitarnej, nalezy przygotowa¢ dol na odpady organiczne i odchody oraz worek
na odpady nieorganiczne. Obozowiska nalezy rozbija¢ na polach namiotowych,
najlepicj w miejscach przygotowanych do tego pod wzgledem sanitarnym i
przeciwpozarowym. Jesli nie ma takich miejsc, to obozowiska rozbija sie w taki
sposdb, aby jak najmniej niszczy¢ ro$linnos$c i zanieczyszcza¢ wodg.

Faza 2.

Po zwinigciu obozu zawsze dokladnie po sobie sprzatamy. Zabieramy ze
soba wlasne $mieci, zacierajac slady naszego pobytu. Odchody (kal, mocz) a
takze odpady organiczne powinny by¢ gromadzone we wczednic)
przygotowanym dole (o glgbokosci 60 cm). Dol taki powinien by¢ oddalony od
rzeki lub jeziora co najmniej 30 metrow, tak aby jego zawartos¢ nic mogla
dosta¢ sic do wody. Cwiczenic to mozna zrealizowa¢ w formie zabawy
nawiazujacej do tradvcji Indian pdlnocnoamerykanskich, kiorzy starannie
zacierali §lady swego pobytu na obcym terytorium.

Musimy pamigtaé, ze zostawianie po sobie odpadéw (organicznych i
nicorganicznych) nie tylko zanieczyszcza wodg i glebg, ale rowniez szpeci
otoczenie, bo czyz moga budzi¢ pozytywne odczucia estelyczne porozrzucane
rozbite szklane butelki, torby foliowe, puszki po konserwach, plastikowe
butelki, stare opony czy lezace odchody. Pomy$lmy o tych, kiorzy przyjda w to
micjscc po nas. a I My sami mozemy si¢ pojawic przeciez W tym samym
migjscu za jakis czas.

32




Scenariusze zajeé

CWICZENIE: PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE

CEL: Zrozumienie znaczenia pomocy, wspolpracy,
wspotdziatania w sytuacji zagrozenia, integracja grupy.

MATERIALY: Lina alpinistyczna o dlugosci 50 m.
ZADANIE :

Faza 1.

W cieply dzien instruktor prowadzacy zajecia wybiera na trasie splywu
miejsce gwarantujace bezpieczenstwo (glgbokos¢ do 1,5 m). Uzywajac liny,
staramy sie wszyscy przeprawic bezpiecznie na drugi brzeg .

Faza 2.

Po wykonanym ¢éwiczeniu siadamy w koleczku i opowiadamy o tym, jakich
przezy¢ doswiadczaliSmy w trakcie przeprawy. Prowadzacy staraja sie
podkresli¢ znaczenie pomocy wzajemnej i wspolpracy w tym ¢wiczeniu.

UWAGA !

Moze sie tak zdarzyé, ze w grupie znajdzie si¢ osoba, ktéra przezyta
sytuacje traumatycznq zwiqzanq z wodq np. tonigcie - staramy si¢ wiedy otoczyé
ja szczegblng opiekq i pomocq w trakcie przeprawy, niedopuszczalne jest
przymuszanie kogokolwiek do uczestnictwa w zabawie przez wywieranie presji
grupowe;j.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : SEONCE -DAWCA ZYCIA

CEL: Poznanie globalnych procesow podtrzymywania zycia
na Ziemi.

MATERIALY: Szklo powiekszajace lub soczewka z lornetki,
$wider ogniowy, hubka do rozniecania ognia.

ZADANIE :

Faza 1.

Zbieramy material na hubke: suche kawatki widkien roslinnych, liscie,
wysuszony mech i porosty, kawaleczki kory brzozowej. Nastgpnie skupiamy
promieniowanie sloneczne za pomocq soczewki i zapalamy wczesnicj
przygotowana hubke. Jezeli mamy wprawe, to mozemy uzy¢ do rozniecania
ognia krzesiwa lub $widra ogniowego, ktéry stosowany jest do tego celu przez
plemiona tubylcze.

Faza 2.

Przygotowujemy miejsce na ognisko w taki sposéb, aby nie stanowilo
zagrozenia pozarowego dla lasu lub korzystamy z miejsc wyznaczonych do
tego celu przez sluzby leéne. W oparciu o wezesniej przygotowane materialy,
siedzac przy ognisku, dyskutujemy o tym jak funkcjonuje biosfera i jakie jest
znaczenie Slonca dla Zycia na Ziemi. Nie zapominajmy bowiem, Ze energia
wykorzystywana przez czlowieka po przetworzeniu ropy naftowej, wegla i
biomasy to zmagazynowana przez rosliny pod postacig wysokoenergetycznych
zwigzkOw organicznych energia promienista Slorica, jest nia takze energia,
ktéra uzyskujemy z sily wiatru i wody.

ROZSZERZENIE: Omawiajac znaczenie Slonca dla zycia na Ziemi,
mozemy odwolujac si¢ do danych historycznych, archeologicznych i
antropologicznych, przesledzi¢ wplyw jego kultu na kulturg i cywilizacje
czlowieka (Slowianie, Druidzi, Egipcjanie, Inkowie, Aztekowie).
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : NAPOIC SPRAGNIONEGO

CELE: Integracja grupy , zrozumienie problemow zwiazanych
z oszczedzaniem i stratami wody.

MATERIALY: Dwa duze mocne worki plastikowe o pojemnoSci
120 1, mozna je potem wykorzystac do zbierania $mieci
nad rzekg lub jeziorem.

ZADANIE :

Faza 1.

Na odcinku okolo 25 m ustawiamy kilka niezbyt trudnych przeszkéd i
inscenizujemy nastepujaca sytuacje: grupa wedrowcow znalazla na pustyni
spragnionego czlowieka, kiory jest bliski §mierci. Jedynym ratunkiem dla niego
jest woda. Niestety wedrowcy nie majg naczynia i moga przenosi¢ wodg tylko
w dloniach, pokonujac przeszkody znajdujace si¢ na ich drodze. Na trasie z
przeszkodami moze przebywaé zawsze tylko jedna oscba. Przynoszona woda
jest zbierana do plastikowego worka. Woda czerpana jest z pojemnika o
objetosci 20 1 (ograniczona ilos¢ zasobow wody). Po zakorczeniu zabawy
okreélamy straty wody w czasie jej przenoszenia.

Faza 2.

Po wykonaniu ¢wiczenia siadamy w kéleczkn. W oparciu o wczesniej
przygotowane materialy dyskutujemy o problemach zwiazanych ze stratami
wody 1 jej oszczedzaniem. Mdwimy o tym, co czuliSmy w trakcie
wykonywania tego ¢wiczenia — gdy woda ,,wycickala” nam migdzy palcami.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: ZGADUJ ZGADULA - ILE WODY
MA ZIEMSKA KULA?

CEL: Poznanie zasob6w i cyklu obiegu wody na Ziemi.
MATERIALY: Kartki papieru, olowki.
ZADANIE:

Faza 1.

Prosimy, aby kazda z osob oszacowala w przyblizeniu ile ton moze
wazy¢ woda znajdujaca si¢ na Ziemi (dopuszczalny blad 50% prawidlowego
wyniku). Uczestnicy zapisuja wynik na kartkach, a nastgpnie na ustalony sygnal
pokazuja wynik. Nastepnie prowadzacy zapisuje prawidlowy wynik, ktory w
przyblizeniu wynosi — 1,7 tryliona ton.

Osoba, ktora byla najblizej prawidlowego wyniku otrzymuje nagrode !

UWAGA !

Przy tak ogromnej ilosci wody na Ziemi, wody stodkiej jest zaledwie

2,8 % tj. 38 080 000 km’. Z tego ludzie do swoich potrzeb mogq wykorzystac
wody powierzchniowe i glebinowe, ktdre stanowiq tylko 0,01 ‘V Swiatowych
zasobéw wody. Zasoby wodne Polski wynoszq tylko 53,9 mld m’ | co daje w
przeliczeniu na jednego mieszkarica 1600 m’. Oznacza to, ie miestkamy w
kraju Itdremu grozi deficyt wody. Pod wigledem zasobdw wody Polska
zajmuje 28 miejsce od korica wirod 100 krajow swiata.

Faza 2.

Wspdlnie analizujemy obieg wody w przyrodzie z wyszczegllnieniem i
charakterystykq wszystkich miejsc, w ktdrych ona wystgpuje:
oceany, morza
- rzeki, zbiorniki retencyjne
- jeziora, stawy
- bagna, torfowiska
- atmosfera (0 —4 %)
- glebai skaly
- obszary polarne
- tkanki roslin i zwierzat
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : POC IILANIANIE WODY

CEL: Poznanie zagadnien zwigzanych z retencja wod i powsta-
waniem powodzi. Poréwnanie zdolnosci sorpcyjnych
roznych materiatow wystepujacych w naturze.

MATERIALY: glina, piasek, torf, mech, darn, $ciotka .
ZADANIE:

Faza 1.

Dzielimy uczestnikéw na grupy. Kazda grupa przygotowuje inny rodzaj
materiatu wystepujacego w naturze (glina, piasek, torf, mech, §cidlka), w ilosci
ustalonej przez prowadzacych. Nastepnie materialy te wkladamy do workow
foliowych i wlewamy do nich takg sama, ustalong ilos¢ wody. Po 10 minutach
robimy igla w dolnej czesci workow kilka malych dziurek, aby umozliwic
splyw nadmiaru wody. Splywajaca wod¢ chwytamy do nastgpnej torebki
foliowej i pordwnujemy z iloScia wody, kitéra zostala wlana do worka.
Poréwnujemy, ktory z materialow wchional najwigcej wody.

Faza 2.

Wspolnie tworzymy liste ekosysteméw, kidre magazynuja najwicksze
ilosci wody deszczowej (bagna, torfowiska, lasy, jeziora), odszukujemy je na
mapie terenu, w ktorym dokonujemy splywu. Analizujemy zlewnig¢ trasy
splywu i staramy sig oceni¢ prawdopodobiefisiwo wystapienia powodzi na tym
terenie. Szukamy zalezno$ci miedzy niszczeniem przyrody (wycinanie lasdw,
erozja gleby, regulacja rzek, zasiedlanie rozlewisk rzecznych) a
wystepowaniem powodzi.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: JAK W SRODOWISKU
NATURALNYM ZNALEZC
CZYSTA WODE ?

CEL: Poznanie sposobow pozyskania wody w $rodowisku
naturalnym — elementy szkoly przetrwania.

MATERIALY: Folia o wymiarach 1,5x1,5m., duzy worek
foliowy, naczynie na wode.

ZADANIE:

Faza 1.

Budujemy destylarnie sloneczna. Wykopujemy w tym celu dot o
érednicy 1m i glgbokosci do 0,5 m. Na dno dolka wkladamy naczynie na wodg,
dolek przykrywamy szczelnie folia, a na jej powierzchni kiadziemy kamien tak,
aby znajdowal si¢ bezposrednio nad naczyniem. Pod wplywem ciepla Slonca
woda paruje z gruntu i skrapla si¢ na folii, a nastgpnie sptywa do naczynia.

Faza 2.

Zakladamy o zmroku worek foliowy na ziclona, dobrze ulistnion galaz
drzewa lisciastego i szczelnie go zawiazujemy. Galaz obciazamy w taki sposob.,
aby woda splywala do naroznika worka foliowego. W nocy drzewo uruchamia
procesy rozkladu cukrow w komorkach - produktem reakcji jest woda i
dwutlenek wegla, W ten oto sposéb mozemy otrzyma¢ wode nadajacg si¢ do
picia.

Omawiamy zjawiska zaobserwowane w trakcie przeprowadzania tych
cwiczen.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: MOJA DZIENNA ILOSC ZUZYTEJ
WODY

CEL: Zrozumienie problemow zwigzanych z zanieczyszczaniem i
oczyszczaniem wody.

MATERIALY: 4 kawatki materiatlu bawelnianego (o wymiarach
Im x 1m), wegtel drzewny ( pot kilograma ), torf, zwir,
0,1 litra oleju jadalnego, 2% roztwor jodyny, barwnik
naturalny, olejek zapachowy, szare mydto, 3 worki foliowe
o duzej wytrzymatosci.

ZADANIE:

Faza 1.

Siadamy w koleczku. Wspdlnie zastanawiamy sig, ile wody dziennie
zuzywa jeden czlowiek i do jakich czynnosci. Analizujac kazdg z czynnosci,
odmierzamy okreslona ilo$¢ wody 1 wlewamy do mocnego plastikowego worka,
Tak zgromadzona wodg¢ zanieczyszczamy blotem, $cidlka, mydlinami z szarego
mydla, olejem jadalnym, barwnikiem jadalnym, olejkiem zapachowym.
Substancje te beda symbolizowaly prawdziwe zanieczyszczenia.

Faza 2.

Budujemy filtr wodny w formic stojaka z 4 membranami oczyszczajacymi
(trawa, torf, zwir, wegiel drzewny). Brudng wodg przepuszczamy przez filtr. Do
jednego litra wstepnie oczyszczonej wody dodajemy 10 kropli 2% jodyny i
odstawiamy na 30 minut, potem gotujemy t¢ wode przez 10 min.
Wykorzystujac podreczne zestawy do badania wody mozemy wykona¢ proste
badania chemiczne i przekonaé si¢, czy nam sie udalo skutecznie oczyscié
wodg.
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Faza 3.

Omawiajac ¢wiczenie zwracamy uwage na ogolng ilos¢ wody zuzywanej
przez _]ednq osobe w ciggu dnia, a takze na uciazliwos¢ i czasochlonnosc jej
oczyszczania oraz ilo§¢ zuzytej energii - wysilek fizyczny .

UWAGA !

Filtracja nie oczyszcza wody w sposob doskonaly, a jedynie usuwa czastki stale.
Bakterie i trujqce zwiqzki chemiczne nadal pozostajq w wodzie!
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE: POLOWANIE WILKOW
CEL: Zabawa, integracja grupy, poznawanie praw przyrody.
ZADANIE:

Faza 1.

Kilka 0sdb z grupy (5-8 osob) bedzie zwierzyna lowna (gatunkiem jakim
chee), pozostali stanowig watahe wilkow. Zachowuja sig jak wilki, nawoluja si¢
wyjac, prezentuja zachowania spoleczne wilkow. Zwierzyna lowna oddala si¢
w miejsce zerowania lub do wodopoju, jest bardzo czujna, nie daje si¢ podejsé
wilkom, ktore tropia i skradaja si¢, aby ja upolowaé. Uczestnicy moga
porozumiewa¢ si¢ tylko nieartykulowanymi dzwickami 1 gestami ciala.
Dotkniecie w ramig lub zabranie symbolicznego ogonka z trawy przez ,-wilka”
oznacza upolowanie ofiary.

Faza 2.

Chwile wszyscy odpoczywaja, a nastgpnie mowia o swoich odczuciach
jakich doswiadczali w trakcie zabawy. W oparciu o t¢ zabawg omawiamy
zalezno$ci jakie panuja w przyrodzie migdzy producentami, konsumentami a
destruentami. Zaleznoéci te pokazujemy réwniez, omawiajac ekosystemy rzeki i
jeziora.

Faza 3.
W oparciu o wczesniej uzyskane informacje kazdy z uczestnikow zajec
konstruuje wymyslony przez sicbie ekosystem wodno-blotny, zasiedlajac go

wymy$lonymi przez siebie zwierzetami, ktére jednakze musza by¢ powiazane
sieciami wzajemnych zaleznosci.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: ZWIERZE - TOTEM

CEL: Integracja grupy, poznanie zachowan zwierzat
ZADANIE:

Faza 1.

Uczestnicy siadaja wygodnie, zamykaja oczy. Prowadzacy prosi, aby
kazda z os6b wybrala sobie zwierze zamieszkujace $rodowiska wodno-blotne,
ktérym chcialaby by¢, a nastepnie zastanowila sig, jak ono moze sig
zachowywaé, jakie siedlisko zamieszkuje, czym si¢ zywi, jakich ma wrogoéw,
jakie ma zwyczaje godowe.

Nastepnie wszyscy po kolei prezentuja zachowania i zwyczaje wybranego
przez siebie gatunku .

Faza 2.

Kazda z oséb w oparciu o wlasng wiedzg¢ i dostgpne materialy,
np. encyklopedie kieszonkowe, opracowuje dokladna charakterystyke
wybranego przez siebie zwierzecia i prezentuje zebrane informacje pozostatym
osobom w trakcie wspolnej sesji.

Faza 3.

Wykorzystujac™ materialy pochodzenia naturalnego znajdujace sig w
otoczeniu (trawa, suche galezie i liscie, glina), kazdy z uczestnikdw wykonuje
totem wybranego przez siebie zwierzgcia.

Faza 4.

Nastepnym etapem tego ¢wiczenia sg ,,indianskie tance przyrody”, ktore
moga by¢ wykonywane przy ognisku, w przebraniu symbolizujacym okreslone
zwierze, ze épiewami i akompaniamentem muzyki na zaimprowizowanych
instrumentach.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: TROPY I SLADY

CEL: Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania gatunkow
i interpretacji rodzajow aktywnosci zyciowej zwierzat na
podstawie zostawianych przez nie tropw (odciskow
koficzyn) i sladow (np.: zerowania - resztki pozywienia,
odchody, wypluwki); polowania, zachowan godowych,
terytorialnych).

ZADANIE:
Faza 1.

Wszyscy staja w kregu ( plecami do $rodka ). Nastgpnic powoli rozchodza
sie na odleglosé 30 krokéw i szukaja uwaznie tropow i sladow pozostawionych
przez zwierzeta, np.: §lady zerowania, odciski tropow, gniazda, legowiska. Kto
pierwszy znajdzie §lad sygnalizuje to, a pozostali przybiegaja w to miejsce i
starajq si¢ okresli¢, ktore ze zwierzat ten Slad zostawilo. Kolejny krag
tworzymy w miejscu znalezienia ostatniego sladu.

Faza 2.

Doskonala pomoca w nauce rozpoznawania §ladow pozostawionych przez
zwierzeta stanowi encyklopedia kieszonkowa pt ,Sladami zwierzat”.
Zastanawiamy si¢, czy umiejetno$¢ rozpoznawania sladéw moze by¢ pomocna
w obserwacji zachowan zwierzat i o czym nas one informuja.

Rozszerzenie:

Trudno jest obserwowal bezposrednio w naturze 7ycie zwierzat, poniewaz
prowadza one z reguly skryty tryb zycia i sq aktywne najezgsciej o zmroku, wezesnym
rankiem lub noca, ze wzgledu na lgk przed czlowiekiem oraz stale zagrozenie ze strony
drapieznikow. Wiele osob przebywajacych na tonie natury jest zawiedzionych, Ze
wlasgciwie w trakcie splywu lub wycieczki nic sig nie dzieje, bo kazdy cheialby zobaczy¢
wydre, bobra, orta, wilka, jelenia lub dzika, Dlatego tez, aby poszerzy¢ obszar naszych
obserwacii, wystarczy uwaznie przeszukac otoczenie. Zwierzgta zostawiajg mnostwo
tropow i roznego rodzaju sladow. Ich znajomos¢ i wilasciwa mnterpretacja dostarcza
mnostwa informacji o aktywnosci Zyciowej zwierzat. Oprécz duzych ssakow slady
zostawiaja rowniez make ssaki, owady, plazy, gady 1 ptaki. Ich wnikliwa obserwacja
pozweli wlajemniczonym w czytanie ksiggi przyrody na dokonanie fascynujacych
odkryc.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE: ODGLOSY PRZYRODY

CEL: Wyciszenie, odprezenie, relaks; doswiadczanie bodzcow
plynacych ze srodowiska przyrodniczego.

ZADANIE:
Faza 1.

Wszyscy klada si¢ wygodnie na ziemi. Relaksujg cale cialo,
rozluzniaja mig¢sSnie. Zamykaja oczy i staraja si¢ wslucha¢ w dzwieki plynace z
otoczenia (spiew ptakéw, szum drzew, odglosy zwierzat, szmer strumyka),
starajg si¢ poczuc¢ zapach lasu, ziemi. Probujemy nie mysle¢ o niczym innym,
,DyC tu i teraz”.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE: WSPOMNIENIE Z DZIECINSTWA

CEL: Siegniecie do uczué¢ i wspomnien z dziecifistwa zwigzanych
z przyroda.

ZADANIE:
Faza 1.

Siadamy wygodnie, zamykamy oczy i probujemy przypomnie¢ sobie
najwspanialsze przezycie zwiazane z kontaktem ze zwierzgtami, roslinami,
pieknem krajobrazu.

Faza 2.

Siadamy w kolku i opowiadamy nasze wspomnienia. Prowadzacy staraja
si¢, aby osoba opowiadajaca ujawniala jak najwigcej pozytywnych uczuc¢
(nazwala te uczucia). Jezeli w grupie jest osoba, ktéra ma trudnosci z
wypowiadaniem si¢, odczuwa treme - dajemy jej odpowiednig iloS¢ czasu na
wypowiedz.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: NIE JESTEM TAKI BARDZO
ODRAZAJACY

CEL: Poznanie wtasnych emocji i postaw w stosunku do zwierzat
wywotujacych strach lub odraze ( pajak, mysz, ropucha,
waz, nietoperz, sowa, czarny kot, wilk).

ZADANIE:

Faza 1.

Siadamy wygodnie, zamykamy oczy 1 zastanawiamy si¢ jakie zwierze
budzi we mnie strach, odraze, obrzydzenic. Nastgpnie opowiadamy o tym w
kéleczku.

Faza 2.

Wszyscy zastanawiamy si¢, co moze by¢ przyczyna takiego a nie innego
postrzegania zwierzat — dyskutujemy na ten temat. Staramy si¢ znalezé
pozytywne cechy nie lubianych przez nas zwierzat. Probujemy ,by¢” przez
chwilg tym nie lubianym zwierzgciem. Nasladujemy jego zachowanie,
zastanawiamy si¢, co ono moze odczuwaé, gdy jest nekane przez swoich
przesladowcow.

UWAGA'!

Wiele przekonarnt i postaw w stosunku do przyrody ksztaltowanych
przez spoleczenstwo jest bledna Wynikajq one z niewiedzy oraz negatywnego
warunkowania kulturowego przez réine formy nworczosci artystycznej, mity i
przekazy religijne, bajki, filmy-horrory, ktorvch bohaterami sq zwierzeta —
pszezoly, rekiny, pajqki, weze, nietoperze, wilki, a nawef ptaki. Mozemy zmienié
fo negatywne nastawienie umozliviaiqc blizsze poznanie biologii | nie-
lubianego’’ gatunku zwierzqt.
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Scenariusze zajed

CWICZENIE: PO OMACKU

CEL: Integracja grupy, poznawanie przyrody poprzez zmyst
dotyku, wechu 1 smaku.

MATERIALY: owoce le$ne, grzyby, szyszki, liscie, kwiaty,
gatazki.

ZADANIE:
Faza 1. .

Jedna z osOb w grupie ma zakryte oczy i stoi w $rodku kregu. Otrzymuje
od pozostalych , niespodzianke”. Osoba podajaca niespodzianke informuje czy
mozna ja rowniez smakowac 1 wachac.

Zabawe te mozna wykorzysta¢ do rozpoznawania gatunkdw
drzew 1 roélin za pomoca wechu i dotyku.

UWAGA'!

Wiele roslin wystepujqcvch w naturze ma wlasciwosci trujqee Iub
odurzajqce, dlatego tez wykonujqc to éwiczenie nie nalezy smakowac roslin
ktdrych dobrze nie znamy.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: PODNOSZENIE I HUSTANIE

CEL: Integracja grupy, budowanie zaufania i poczucia
bezpieczenstwa.

ZADANIE:
Faza 1.

Jedna osoba kladzie sic na ziemi, oczy ma zakryte chusta w taki sposob
aby niczego. nie widziala. Pozostale osoby podkladaja dlonie pod jej cialo,
podnosza ja i delikatnie huétaja, a nastgpnie klada delikatnie na podlozu.

Faza 2.

Zachowujac wymogi bezpieczenstwa, ¢wiczenie to mozZeniy kontynuowac
w wariancie tak zwanego ,upadku zaufania”, kiedy to jedna z 0sob, majac
zawiazane chusta oczy i stojac na wysokosci 1,5 m, skacze tylem w kierunku
0s6b tapiacych ja na rece lub w plachte.

Po zakonczeniu ¢wiczenia siadamy w kéleczku i méwimy o swoich
odczuciach.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: MIESZCZUCH W LESIE

CEL: Integracja grupy, uswiadomienie stopnia wyobcowania
cztowieka z natury.

MATERIALY: Opaska na oczy.
ZADANIE :

Faza 1.

Jednej osobic z grupy zakladamy opaske na oczy, pozostale osoby tworza
wokol nicj krag. Dotykajac jej obracaja kilkakrotnie, a nastepnic wszyscy
odchodza na odlegloé¢ 20 krokéw. Grupa oczekujaca, uzywajac tylko glosu
(ostrzega o przeszkodach w postaci drzew, krzewow, galezi), stara sig
doprowadzi¢ osobe z zaslonigtymi oczami do migjsca, gdzic sig znajduje. Po
dotarciu do celu osoba z zaslonigtvmi oczami staje ponownie w Kregu i jest
witana usciskiem przez wszystkie osoby z grupy.

Faza 2.

Siadamy w koleczku i opowiadamy o tym. czego doswiadczylismy w
trakcie tego Gwiczenia. Zwracamy uwage na takie uczucia jak: opuszczenic,
bezradnosé, brak orientacji, strach, osamotnienie.

Siedzgc w kéleczku dyskutujemy na temat relacji wspélczesnego czlowieka
ze Swiatem przyrody.

UWAGA'!

Takich uczué moze doswiadezvé ezlowiek, kiéry zagubil sie w lesie lub nagle np.
w wyniku katastrofy samolotu zalazt sig wsrod dzikiej przyrody i nie potrafi
zialesé wody, pozvwienia oraz pozbawiony jest towarzystwa innyeh lidzi
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: SWIAT WIDZIANY OCZAMI
NIETOPERZY

CEL: Integracja grupy. poznanie zwyczajow nietoperzy,

MATERIALY: Chusty z materialu do zakrycia oczu, stopery do
zatkania uszu.

ZADANIE :

Faza 1.

Sprawdzamy dokladnic miejsce na kidrym ma si¢ odby¢ ¢wiczenie, teren
powinien by¢ w miare rowny. bez dziur w podlozu, dolow lub lezacyeh klod.
Jesli posiadamy ling, to mozemy ograniczy¢ teren zabawy przywigzujac ja do
drzew w taki sposob, aby utworzy¢ okrag o srednicy 10 n. Cala grupa najpierw
zakrywa oczy chustami, a w nasigpnym wariancie ¢wiczenia réwniez zatyka
uszy. Nastgpnie kilkakrotnie kazdy obraca si¢ wokdl wlasnej osi.

Na wezesnigj ustalony sygnal wszyscy zaczynajq si¢ poruszac, nie mozna
rozmawia¢ ani wydawac zadnych odglosdw. Jesli kogos napotkamy na trasic
swojej wedrowki, to serdecznic go obejmujemy, chwile trwamy w uscisku i
ruszamy dale;j,

Faza 2.
Nastgpnie wykonujemy to samo ¢Ewiczenie, ale poruszajac si¢

wydajemy ciche piski, podobnic jak nictoperze. Wydawane sygnaly pozwalajy
si¢ nam zorientowac, gdzic znajduja si¢ pozostale osoby.

Faza 3.

Po zakomczeniu ¢wiczenia siadamy w koleczku i opowiadamy o
swoich odczuciach. Zastanawiamy si¢ wspélnic, jak moze wygladaé $wiat
widziany oczami nictoperza 1 rozmawiamy o zwyczajach nietoperzy.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: TYBETANSKI MOST

CEL: Integracja grupy, pokonywanie lgkow, zabawa.

MATERIALY : Trzy liny alpinistyczne statyczne o diugosci
35 m, jeden alpinistyczny kask ochronny.

ZADANIE :

Faza 1.

Zatrzymujac si¢ na krotki odpoczynek wotrakcie splywu proponujemy
uczestnikom zabawe polegajaca na przechodzeniu przez rzekg za pomoca
mostu tybetanskiego. W tym celu instalujemy wczesniej przygotowane liny.
przywiazujac je do drzew znajdujacych na obu brzegach. Dwie liny wiazemy na
wysokosci ramion, beda one slizyly do przytrzymywania sig, trzecig ling
przywiazujemy na wysokosci stop — po nigj bedziemy przechodzili. Liny
rozwieszamy na wysokosci 1.5 m nad lustrem wody, w micjscu w ktérym woda
jest gleboka do 1,5 m. Zapewniamy asekuracj¢ jednej osoby, ktora bedzie
czuwala nicopodal na brzegu. Kazda osoba, ktéra bedzic przechodzila po
moscie, zaklada kask ochronny.

Pierwszy przechodzi instruktor. Przez most przechodzimy pojedynczo.

Faza 2.
Mozna utrudnié sposéb przechodzenia przez most zaslaniajac oczy opaska

z jednoczesnym zatkaniem uszu. Ograniczenie doplywu bodzcow poteguje
przezycia. Po zakoriczeniu zabawy opowiadamy o swoich odczuciach.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: TYROLKA NAD RZEKA
CEL: Zabawa, integracja grupy

MATERIALY : statyczna lina alpinistyczna, bloczek zjazdowy,
uprzaz biodrowa, kask, kamizelka asekuracyjna.

ZADANIE :

Faza 1.

Miedzy brzegami rzeki (w migjscu o glgbokosci do 1.5) instruktor
rozpina statyczna ling alpinistyczng na wysokosci 2 m nad lustrem wody, a
nastepnie dokonuje prébnego zjazdu (tyrolki) z wykorzystaniem bloczka.
Nastepnic kazdy z uczestnikow splywu dokonuje takiego samego zjazdu. Kazda
osoba zjezdzajaca na linic powinna to robi¢ w alpinistycznym kasku
ochronnym.

Faza 2.

Zabawe mozna dodatkowo uatrakcyjni¢, jesli w trakcie zjezdzania
kazda z 0sob bedzie miala dokladnic zawigzane opaska oczy 1 zatkane uszy. Po
zakonczeniu zabawy siadamy w kregu i opowiadamy o swoich odczuciach.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : CO ZYJE W WODZIE ?

CEL : Poznanie organizmow zyjacych w wodzie.

MATERIALY : Kilka plastikowych butelek do przechowania
probek wody, siatka do potowu flory i fauny wodnej, szkfa
powiekszajace lub binokulary do obserwacji organizmow
sfodkowodnych, encyklopedie kieszonkowe o zyciu
organizméw stodkowodnych, zestaw do badania
wiasciwosci chemicznych wody.

ZADANIE :
Faza 1.

W trakcie splywu pobieramy na kilku odcinkach rzeki probki wody do
badan (ph, metnosé, twardosé, azotany, fosforany, zawartos¢ tlenu), natomiast
do wczeénicj przygotowanych sloiczkéw lowimy okazy flory 1 fauny
slodkowodnej znajdujace sie¢ w osadzie dennym, pod kamieniami, w toni
wodnej, przy brzegu wérdd roslinnosci wodnej.

W trakcie przerwy na odpoczynek lub w obozowisku mozemy prowadzic
badania chemiczne pobranych przez nas probek wody, kiére powinny byc
przechowywane w taki sposob, aby$my mogli otrzymac poprawne wy niki.

Nastepnie ogladamy pod lupa lub binokularem zlowione okazy.
Poslugujac sie wczesniej przygotowanymi pomocami naukowymi, w postaci
przewodnikéw lub encyklopedii kieszonkowych, staramy sie zidenty fikowac
organizmy, ktére udalo si¢ nam zlowic. Mozemy réwniez sprobowac je
narysowac.

Faza 2.

Wykonujac badania chemiczne wody. przebadane probki  wraz
odczynnikami gromadzimy w sloiku i wylewamy w miejscu, gdzic moga by¢
oczyszezone, natomiast zlowione okazy fauny wodnej wpuszezamy do wody.

Faza 3.

Po wykonaniu badari i obejrzeniu zlowionvch okazow mozemy
przeprowadzi¢  dyskusje  na temat  problemow  ochrony wod  oraz
funkcjonowania ekosystemow rzecznych i jeziornych.
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Scenariusze zajed

CWICZENIE : WODNE PODCHODY

CEL: Zabawa, integracja grupy, hauka maskowania sie 1 pod-
chodzenia zwierzat w celach obserwacyjnych
i fotograficznych.

ZADANIE :

Faza 1.

Zabawe mozemy przeprowadzi¢ na rzece (np. w o starorzeczi, na
jeziorze), a takze w miejscach, ktore sa poroénigte szuwarami i gdzie znajduje
si¢ duzo kryjowek.

Jedna z dwojek kajakowych odplywa, dokladnie maskuje swoj kajak 1
tak sic ukrywa, aby nie zosta¢ znalezionym przez pozostale osoby. Nie mozna
jednak wyciaga¢ kajaka na brzeg. Samo zobaczenie ucickinierow jednak nie
wystarcza, nalezy ich dogoni¢ i zZapaé. Uciekajacy majq wigc mozliwosc
ucieczki i wiclokrotnego ukrywania sig, az do chwieli zlapania.

Faza 2.

Kiedy uczestnicy splywu opanuja juz pobieznie umiejetnos¢ maskowania
kajakow i siebie samych, kolgjnym etapem tego ¢wiczenia moze by¢ nauka
podchodzenia zwierzat w celach obserwacyjnych. Wygrywaja ci, ktorym uda
sic maksymalnie blisko podplyna¢ do jakiegos zwierzgcia 1 bedac nic
zauwazonym obserwowac je przez dluzszy czas.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : SUMY I PLOTKI
CEL : Zabawa, integracja grupy
ZADANIE :

Faza 1.

Musimy mieé dmuchana pilke plazowa. ktéra bedzie svmbolizowala
lawice plotek. Jedna z dwdjck kajakowych bedzie odgrywala role polujacego
suma, ktéry chce pozre¢ plotki, pozostali nalomiast beda si¢ starali w taki
sposéb odbija¢ pilke (lawice plotek) wioslami, aby polujaca dwdjka nie mogla
jej dotkna¢. W przypadku dotknigcia pilki przez polujacego suma, rolg
polujacego zaczyna pelni¢ ta dwojka, ktora ostatnia dotknela pilki. Kajaki, ktére
si¢ dotkng, wypadaja z gry.

FFaza 2.

Innym wariantem tej zabawy moze by¢ rzut oszczepem do celu
(nadmuchana pilka plazowa). Nalezy w tym celu przygotowac z kawalkow
prostych galezi kilka tgpych oszczepéw, by nic przebic¢ pilki. Rzucamy do celu
z odleglosci co najmmicj 10 m. siedzac w kajaku.

53




Scenariusze zajeé

CWICZENIE : OBSERWUJEMY PTAKI WODNE

CEL : Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania gatunkow
ptakow zwigzanych ze srodowiskiem wodnym.

ZADANIE :
Faza 1.

Kazda dwdjka kajakowa dostaje lornetke, kicszonkows encyklopedig
ptakéw i formularz (powinien zawieraé¢ nastgpujace kolumny: miegjsce i czas
obserwacji, gatunck ptaka, plec, liczba zaobserwowanych ptakow, liczba par,
liczba osobnikéw mlodych, sposéb zachowania sie ptakdw — co robily ?,
uwagi). Osady przez trzy godziny dokonuja obserwacji ptakow, penetrujac
wyznaczony teren. Wyniki obserwacji zapisuja w otrzymanym formularzu.

Faza 2.

Po zakonczeniu obserwacji kazda z osad prezentuje w obozie wyniki
swoich obserwacji. Prowadzacy zbiera formularze 1 wszyscy dyskutujemy na
temat obserwowanych przez nas gatunkdw ptakow, dzielimy sig wzajemnie
swoimi spostrzezeniami .
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : POZNAJEMY RYBY

CEL : Zapoznanie uczestnikow z gatunkami ryb wystepujacych
w wodach srodladowych oraz ze znaczeniem tych
organizméw dla ekosystemu jeziora irzeki.

ZADANIE :
Faza 1.

Jezeli jest taka mozliwo$é, to odwiedzamy miejscowych rybakow.
Mozemy witedy na miejscu zapoznac sie z gatunkami polawianych przez nich
ryb. a takZe z narzedziami uzywanymi do ich polowu.

Kupujemy kilka tyb, najlepicj réznych gatunkéw. Kazdy uczestnik
splywu dostaje mybe. Bedzie musial rozpoznaé gatunck, sprawic¢ ja i
przyrzadzié. W trakcie sprawiania ryb mozna przypomnie¢ budowe
anatomiczna rvb oraz ich fizjologie. Postugujac si¢ encyklopedig kieszonkows
Ryby slodkowodne”, mozemy omoéwi¢ gatunki ryb slodkowodnych ich
zwyczaje i rolg, jaka pelnia w ekosystemie rzeki i jeziora.

Faza 2.

Mozemy przeprowadzi¢ krotka dyskusje na temat znaczenia ryb dla czlowieka.
metod ich polowu 1 przyrzadzania.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : WEDROWKI RYB

CEL : Poznanie srodowisk zycia i zwyczajow ryb wedrownych na
przykiadzie takich gatunkow jak: wegorz, tosos, jesiotr |
integracja grupy, zabawa.

ZADANIE :
Faza 1.

Uczestnikéw splywu dzielimy na trzy grupy. Kazda grupa w oparciu o
wczesniej przygotowane materialy opracowuje w dowolnej formie cykl
zZyciowy: wegorza, lososia i jesiotra - uwzgledniajac biologi¢ gatunku,
srodowisko zycia, trasy wedrowek, zagrozenia dla gatunku, znaczenie
gospodarcze.

Faza 2.

Grupy prezentujg to, co przygotowaly, nastepnic wszyscy dyskutujemy
na temat zagrozen, jakie stwarza czlowiek dla ryb wedrownych oraz strat, jakie
ponosi na skutek niewlasciwego gospodarowania zasobami ichtiofauny.

Faza 3.

Wykorzystujac  liny  alpinistyczne 1 przeszkody  (erenowe,
przygotowujemy tor przeszkod, ktory bedzic symbolizowal trasg wedrowek rvb.
Wybicramy po jednym przewodniku dla kazdej z grup. Zadaniem kazdego
przewodnika bedzie przeprowadzenie wlasnej grupy przez tor przeszkod.
Prowadzac grupe. przewodnik moze uzywac tylko nazw okreslajacych kierunki
$wiata. Pozostale osoby w grupic majq zakryle oczy, same tez musza ustalic
strategic pokonania toru przeszkod. Wygrvwa ta grupa. ktdra szybciej pokona
tor przeszkod.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : RZEKI I JEZIORA

CEL : Poznanie zagadnien zwiazanych z zagospodarowaniem
zlewni rzek 1 jezior.

ZADANIE :
Faza 1.

Dokonujemy rozpoznania sposobdw zagospodarowania rzek 1 jezior
przez czlowicka na terenie planowanej trasy splywu. W czasie splywu mozemy
spotkac¢ rdézne urzadzenia i budowle hydrotechniczne znajdujace si¢ na rzece,
jeziorze lub w ich poblizu np. : hydroelektrownie i zbiomiki zaporowe, stare
mlyny, tartaki, jazy, akwedukty. stacje uzdatniania wody, kanaly nawadniajace i
odwadniajgce, waly przeciwpowodziowe, zwirownie, stocznie, porty i
przystanie rzeczne, hodowle ryb, przepusty, wegornie.

Faza 2.

Wrykorzystujac istniejace na trasie splywu obickty zbudowane przez
czlowieka, mozemy zorganizowa¢ dla uczestnikow splywu atrakcyjne
wycicezki, ktore pozwola na blizsze poznanie sposobow zagospodarowania
ekosystemdw rzek 1 jezior.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : OD PREHISTORII DO DZIS

CEL : Poznanie ksztaltowania si¢ relacji cztowieka z przyroda na
przestrzeni dziejow 1 pradawnych metod polowania oraz
narzedzi uzywanych w myslistwie i rybactwie.

MATERIALY: kawatki krzemienia, kilka kosci i kawatki poroza
jelenia, 1 m* nie wyprawionej skry. 5 m rzemienia.
konskie wlosie, tuk, strzaly, bolas, lasso, oszczep, atl- atl,
proca miotana, sznurek konopny lub Iniany.

ZADANIE :

Faza 1.

Przygotowane wczesniej materialy dotyczace pozyskiwania 1 obrobki
krzemienia, wykonywania narzedzi lowieckich, wytwarzania sieci rybackich i
innych narzedzi wykorzystywanych do polowu 1yb, udostgpniamy uczestnikom
splywu, aby dokladnie zapoznali sig z nimi,

Faza 2.

Nastepnie prowadzimy w grupach zajecia warsztatowe w trakcie ktorych
kazdy uczestnik stara sic wykona¢ jakie$ narzedzie uzywane przez pradawnych
ludzi.

Wykonane przedmioty, takic na przyklad jak: tuk, bolas, lasso, atl-atl,
oszczep z grotem krzemiennym, procg miotany, mozemy wykorzystaC w
réznych zawodach zrecznosciowych w trakcie turnieju wiedzy ekologiczne).

Faza 3.

Cwiczenie koniczymy dyskusjq na temat wplywu czlowieka na $rodowisko
naturalne poczynajac. od prahistorii az do czaséw wspolczesnych.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE: JAK TO DAWNIEJ BYWALQ?

CEL : Poznanie etapdw rozwoju cywilizacji, integracja grupy.
wspolpraca. Zapoznanie si¢ pradawnymi metodami:
wytwarzania naczyn drewnianych, wytwarzania i
wypalania naczyn glinianych, kamionkowych, ceramiki,
szkla, wytopu i obrobki zelaza; wyprawiania skor, mielenia
ziarna 1 przyrzadzania positkow, wytwarzania: smoty,
wegla drzewnego, wapna; wykonywania fodzi-dtubanek z
jednego pnia — stosowanych przez pradawnych Stowian
oraz inne ludy tubylcze.

MATERIALY: Kioda drzewa topoli, ruda darniowa, glinka
ceramiczna, wiklina, drewno lipowe, puste muszle
§limakow 1 matzy, drewno drzew lisciastych (dab, buk).

ZADANIE :
Faza 1.

Przeprowadzenie calej gamy takich zaje¢ w trakcie splywu jest mozliwe
jedynie wtedy, kiedy organizatorzy sptywu dysponuja staly baza. Mozemy
wtedy przvgotowal wszystkie niezbgdne pomoce, a nawet przygotowac splyw
w konwencji wczesnoslowianskicj, wykorzystujac do tego celu dlubanki
wykonane z jednego pnia drzewa.

Poznanie przez uczestnikow etapdw rozwoju cywilizacji od prehistorii do
czasow wspolczesnych, pozwoli lepigj zrozumie¢ aktualne problemy z zakresu
ochrony $rodowiska naturalnego, ponicwaz problemy te w wigkszodci sa
konsekwencjg dzialan prowadzonych przez czlowicka juz w przeszlosci.
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Scenariusze zajeé

CWICZENIE : PRZEPRAWA PRZEZ BAGNA

CEL : Poznanie srodowisk wodno-blotnych, integracja grupy,
wspolpraca, opanowanie umiejgtnosci poruszania sie po
terenach grzaskich 1 bagnistych.

MATERIALY: lina alpinistyczna, grube tyczki drewniane o
dlugosci 4-5 metrow.

ZADANIE :

Faza 1.

Na trasie splywu w poblizu rzeki czesto znajdujq si¢ niewielkie, niezbyt
glebokie, grzaskie migjsca, ktore mozemy wykorzysta¢ do poznawania flory i
fauny wodno-blotnej, a w cieple dni rowniez do nauki poruszania po bagnistym
terenie.

Faza 2.

Zanim grupa zacznie penetrowac grzaski teren, najpierw nalezy wytyczyc
bezpieczna tras¢ przeprawy. Wszyscy przechodzimy w obuwiu (trampki,
tenisdwki), obowiazkowo z asekuracjg liny lub trzymajac w dloniach dlugi kij,
do ktorego przywiazana jest posrodku linka alpinistyczna Iub mocny rzemien o
dlugosci co najmniej 4-6 metrow.
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Scenariusze zajed

CWICZENIE : PODCHODZENIE ZWIERZYNY

CEL : Poznanie sposoboéw polowania zwierzat drapieznych,
doskonalenie umiejgtnosci podchodzenia zwierzat w celach
obserwacyjnych 1 fotograficznych, integracja grupy,
zabawa.

MATERIALY: szyszki, nieduze kawatki galgzi, opaska na oczy
ZADANIE :

Faza 1.

Jedna osoba z grupy uczestnikdw splywu ma dokladnie zakryte opaska
oczy. W micjscu gdzie stoi, zgromadzone sg suche szyszki sosnowe lub patyki.
Pozostale osoby poruszaja si¢ wokdl nicj w kregu o promieniu 5 - 10 metrow,
ich zadaniem bedzie jak najcichsze stapanie wokdl osoby znajdujacej sig w
Srodku. Aby utrudni¢ podchodzenic, w miejscu wykonywania &wiczenia
rozrzucamy suche liscic i chrust. W trudnigjszych wariantach zabawy
uczestnicy majg zakryte oczy i zatkane uszy. Zadaniem osoby znajdujgcej sig
$rodku bedzie lokalizowanie 0sob skradajacych si¢ oraz eliminacja ich z dalszej
zabawy poprzez trafienie szvszka (patykiem). Wygrywa ta osoba, ktora
wyeliminuje z zabawy najwiecej 0sob.

Faza 2,
Po zakoficzeniu zabawy prowadzimy dyskusj¢ na temat sposobow
polowania zwierzat drapieznych, zwracamy przy tvm uwage uczestnikow na

powigzanie okreslonych narzaddw zmyslow zwierzat z okreslonymi nosnikami
informacji w przyrodzie.
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Scenariusze zajec

CWICZENIE : INDIANSKA LAZNIA PAROWA

CEL : Uswiadomienie znaczenia czystej wody dla zycia
organizmoéw zywych, integracja grupy, relaks
i wypoczynek.

ZADANIE :

Faza 1.

Nawigzujac do tradycji ludow indianskich, ludéw Polnocy, budujemy
indianiska Tazni¢ parowa, wykorzystujac do tego celu namiot bez tropiku.
brezent lub w ostatecznosci gruba czamg folig, ktora mozna kupic w sklepic
ogrodniczym. Brezent lub foli¢ rozpinaniy na drewnianych Zerdziach w taki
sposob, aby powstal prowizoryczny namiot. Nastgpnie przygotowujemy dosc
duze kamienie, ktore rozgrzewamy w ognisku na zewnatrz. Rozgrzane
kamienie wrzucamy do dolka wykopanego posrodku namiotu. Na rozgrzanc
kamienie rzucamy ziola (galazki jalowca, kwiaty czamego bzu, szyszki
sosnowe itd.) i polewamy je woda - para bedzie miala wiedy przyjemny
aromatyczny zapach. Czas przebywania w namiocic powinien by¢ uzaleZniony
od indywidualnej wytrzymalosci kazdego z uczestnikéw. Po wyjéciu z namiotu
nalezy schlodzi¢ cialo polewajac si¢ chlodna woda, a potem wytrze¢ cialo do
sucha recznikiem i cieplo sig ubrac.

UWAGA !!!

Kamienie, kiore przez dlugi czas lezaly w wodzie (np. w rzece czy W
Jeziorze), nie nadajq si¢ do rozgrzewania W ognisku, poniewaz mogq
eksplodowad, rozrywajqe sig na kawalki niczym granat. Moze 1o bye
niebezpieczne dla oséb, ktére znajdq sie w poblizu, nalezy wige uzywac do tego
celu tvlko kamienie, kiére nie lezaly diugi czas w wodzie.

UWAGA !!!

Osoby, majqce problemy z ukladem krqzenia, chorujqce na padaczke
Iub inne choroby, ktorych objawy moze nasili¢ | kqpiel parowa”, nie mogq
uczestniczyvé w tej zahawie,
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JESTEM CZESCIA PRZYRODY -
PODSUMOWANIE SPEYWU

Siedzac przy ognisku prowadzimy dyskusje¢ pod-
sumowujaca sptyw. Zastanawiamy si¢ wspolnie nad wplywem
czlowieka na srodowisko przyrodnicze w naszym regionie, kraju
i na $wiecie.

Wyciagamy koficowe wnioski dotyczace stanu srodowiska
naturalnego na szlaku wodnym, ktorym plynelisSmy. W oparciu
0 zebrane w trakcie sptywu materiaty oceniamy stan Srodowiska
naturalnego terenu, na ktorym przebywalismy.
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