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Festiwal Folkloru i Kultury -
Od Kujawiaka do Oberka (plakat)



ZIELONA SZKOUN o - &

MODELOWE WIEJSKIE
CENTRUM EKOTURYSTYKI PRZYJAZNE SRODOWISKU
ZIELONA SZKOLA W SENDENIU

.Zielona Szkola" oferuje catoroczne pozaszkolne zajecia edukacyjne z zakresu ekologii, ochrony
przyrody i srodowiska naturalnego, historii regionu, tradycji wiejskiej, kultury i dziedzictwa kul-
turowego.

Na zorganizowane grupy czeka 41 wygodnych lézek, wiata turystyczno-edukacyjna z korminkiem
. i miejscem na ognisko, cztery positki dziennie, 45 rowerdw z pelnym wyposazeniem. Placow-
! ka posiada nowoczesne urzadzenia ekologiczne: kotlownie na biomase, kolektory sloneczne,
oczyszczalnie hydroponiczng.
Na terenie szkoly znajduje sie wypozyczalnia rowerdw (2 zt / godz.).
Koszt pobytu w ,Zielonej Szkole” w Sendeniu — 33,00 PLN /osobodzien, obejmuje zakwatero-
wanie, wyzywienie, wypozyczenie rowerow, edukacije przyrodniczo-lesng, rekreacje, ognisko.

: ,Zielona Szkola” w Sendeniu oferuje takze wynajem placowki na konferencje, szkolenia, warsztaty,
seminaria czy imprezy okolicznosciowe.

Podczas pobytu w ,Zielonej Szkole”

;;\ proponujemy bardzo atrakcyjne, ciekawe zajecia np.:

* pokazy sokolnicze;

* spotkania z rzezbiarzem:;

» artystg ceramikiem - nauka wykonywania
przedmiotdw z gliny i innych mas;

* nauka wedkowania, poléw ryb, w okresie zimowym
zajecia z myslistwa;

* plenerowe zajecia malarskie — pod kierunkiem
p.Mai Wojnarowskiej - artysta europejskiej stawy;

* hipocterapia;

» przejazdzka po okolicy bryczkg, wiejskim wozem,
nauka jazdy konno;

s kulig w okresie zimowym;

* zajecia w pasiece pszczelarskiej polgczone

z degustacjg miedu;

zwiedzanie gospodarstw agroturystycznych;

zwiedzanie Stada Ogierdow w backu;

zajecia na hali sportowej w tacku;

zwiedzanie zabytkowej wyluszczami nasion, izby edukacyjno-lesnej w Nadlesnictwie tack;

wycieczki piesze lub rowerowe do pobliskich rezerwatéw przyrody: Dgbrowy tgckiej,

tgck, Korzen oraz nad jeziora znajdujgce sig na terenie turystycznej Gminy tack.

L] L] [ ] L] L]

» 09-520 tack

tel. 261 40 49

lel kom. 500-230-795

~ e-mail: zielonaszkola@op.pl
X :www Jack.ug.net.pl
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KONKURSY PRZYRODNICZE

W dniu 31.10.2006 r. w Zespole Szka! nr 5 we Wio-
clawku, przy ul.Torunska 77/83. odbylo sig uroczy-
ste wreczenie nagrod w konkursach przyrodniczych
organizowanych w 2006 r. przez Zarzad Okregu Ligi
Ochrony Przyrody we Wioclawku.

Zgodnie z protokdlem z posiedzenia Komisji Kon-
kursowej, odbytego w dniu 12.10.2006 r. w skladzie:
przewodniczaca: p. Maria Balakowicz, czionkowie: p.
Mieczystaw Olejnik, p. Tomasz Pawlicki, p. Marzenna
Kwiatkowska w poszczegolnych konkursach nagro-
dy otrzymali zgodnie z regulaminami konkursow:

l. ,,Nie zapomnij o przyrodzie...
by niebiesko byio nam”.

W rozstrzygnieciu konkursu brano pod uwage zglo-
szenia szkdl do posadzenia sadzonek, w ramach
wlasnych érodkéw oraz udziat nauczycieli w warsz-
tatach.

Nagrody w postaci programéw multimedialnych do
nauki przedmiotéw przyrodnicze-biologicznych lub
spokrewnionych z nimi, otrzymaly szkoly, jak poni-

1. Szkola Podstawowa w Kowalu,

2. Szkola Podstawowa w Baruchowie,

3. Szkola Podstawowa nr 18 we Wioctawku,

4. Szkola Podstawowa w Wielgiem,

5. Zespd! Szkdt w Klabi,

6. Gimnazjum Publiczne w Grabkowie,

7. Zespol Szkol nr 5 we Wioclawku,

8. Zespdl Szkadi z Oddziatami Integracyjnymi
w Smalniku,

9. Gimnazjum nr 9 we Wioclawku,

10.Zespol Szkol w Dobrzyniu n/W.

Ponadto wreczono:

= dyplomy dla w/w szkot

* zaswiadczenia dla uczestnikow warsztatow -
zostaly wreczone w dniu 25 wrzeénia
2006 roku w Zielonej Szkole w Smdiniku

ll. ,,Nie zapomnij o przyrodzie...
by niebiesko byto nam.
Zbuduj budke legowg dla sikorki™.

Komisja Konkursowa przydzielila nagrody indywidu-
alne nastepujgcym uczniom:



S KONKURSY,

Lp. Imieg Szkota Opiekun
i nazwisko
1. | Marlena Grzelak - | migjsce Zespdl Szkdl Integracyjnych Nr 1 we Wioclawku Irena Kaczanowska
ul.Wieniecka 46
2. | Marta Kaminska - [l miejsce Zespol Szkdl Samochodowych we Wioctawku Lena Tkaczyk
3. | Marcin Wozniak - lll miejsce Zespdt Szkd! Nr 5 we Wloclawku, Jadwiga Klimek
4. | Przemyslaw Koc - wyréznienie Gimnazjum Nr 10 we Wloclawku, ul. Toruriska 77/83 Ewa Olgjnik,
5. | Martyna Cieslak Zespot Szkot Integracyjnych Nr 1 we Wloclawku, Irena Kaczanowska
ul.Wieniecka 46
6. | lwona Wojcik Zespot Szkol Samochodowych we Wiloclawku Lena Tkaczyk
7. | Adrian Rydz Zespol Szkdl Samochedowych we Wioclawku Lena Tkaczyk
Katarzyna Twarowska Zespol Szkdl Nr 5 we Wioctawku, ul. Torunska 77/83 Ewa Olejnik, Elzbieta
tuczak, Jadwiga Klimek
9. | Paulina Wichrowska Zespal Szkol Integracyjnych Nr 1 we Wioclawku, Irena Kaczanowska
ul.Wieniecka 46
10. | Kamila Cwik Zespdl Szkal Integracyjnych Nr 1 we Wioctawku, Irena Kaczanowska
ul. Wieniecka 486,
11. | Maciej Wietczak Zespol Szkol Integracyjnych Nr 1 we Wioclawku, Irena Kaczanowska
ul. Wieniecka 46
12. | Agnieszka Kauwa Gimnazjum Publiczne w Fabiankach Ewa Brodzinska
13. | Adam Majchrowicz Zespol Szkol Integracyjnych Nr 1 Irena Kaczanowska
we Wioctawku, ul. Wieniecka 46
14. | Marzena Baranska Zespol Szkol Nr 11 we Wioctawku | ul. Papiezka 89 Jolanta Urbankiewicz
15. | Adrianna Sobieraj Zespol Szkol Integracyjnych Nr 1 we Wloclawku, Irena Kaczanowska
ul.Wieniecka 46
16. | Dominika Jabloriska Gimnazjum Publiczne w Grabkowie Agnieszka
Urbanowicz
17. | Natalia Mirzejowska Zespol Szkdl Integracyjnych Nr 1 we Wioclawku Irena Kaczanowska
ul.Wieniecka 46
18. | tukasz Radziszewsk Zespdl Szkdl Nr 5 we Wioclawku, ul. Torunska 77/83 Ewa Olejnik, Eizbieta
Luczak, Jadwiga Klimek
19. | Aleksandra Kadzik Zespot Szkot Nr 5 we Wioclawku, ul. Torunska 77/83 Ewa Olejnik, Elzbieta
tuczak, Jadwiga Klimek
20. | Antonina Kolowska Zespdt Szkaét Katolickich im. ks J.Dlugosza Magdalena Tomaszewska




KONKURSY

Przyznano réniez wyréznienia dla opiekunéw SzkolnychKoét LOP, ktorzy nadzorowali prace uczniow - ksigzki

o tematyce przyrodniczej:

Lp. Opiekun Szkota

1. | Irena Kaczanowska Zespol Szkal Integracyjnych Nr 1 we Wioctawku ,ul Wieniecka 46
2, | Ewa Olejnik, Elzbieta tuczak, Jadwiga Klimek Zespol Szkat Nr 5 we Wioclawku, ul. Torunska 77/83

3. | Jolanta Urbankiewicz Zespol Szkot Nr 11 we Wioclawku, ul. Papiezka 83

4. | Ewa Brodzinska Gimnazjum Publiczne w Fabiankach

5. | Agnieszka Urbanowicz Gimnazjum Publiczne w Grabkowie

6. | Emilia Bykowska Gimnazjum Publiczne w Kfobi

7. | Lena Tkaczyk Zespol Szkot Samochodowychwe Wioctawku, ul. Lesna 1A
8. | Magdalena Tomaszewska Zespol Szkél Katolickich im. ks Jana Dlugosza

9. | Ewa Olejnik, Elzbieta tuczak, Jadwiga Klimek Zespol Szkdl nr 5 we Wioclawku, ul. Torunska 77/83

10. | Elzbieta Jargbska Zespol Szkol w Smolniku

11, | Wiodzimierz Majewski Gimnazjum w Baruchowie

12. | Tomasz Pawlicki Zielona Szkola w Goreniu

Ponadto Komisja przydzielita dla bibliotek szkol-
nych programy multimedialne jako pomoc do
nauki przyrody, biologii i geografii:

1, Zespot Szkdt Integracyjnych Nr 1 we Wioclawku
ul.Wieniecka 46

2. espdl Szkdt Nr 5 we Wioctawku,

ul. Torunska 77/83,

Zespol Szkol Nr 11, we Wioctawku

ul. Papiezka 89,

Gimnazjum Publiczne w Fabiankach;

Gimnazjum Publiczne w Grabkowie;

. Gimnazjum Publiczne w Klobi;

Zespot Szkol Samochodowych we Wloclawku,

ul. Lesna 1A,

8. Zespdl Szkot Katolickich im. ks. J. Dlugosza
we Wloclawku

9. Zespdl Szkdt w Smainiku;

10. Gimnazjum w Baruchowie;

11. Zielona Szkola w Goreniu.

w
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Wszyscy uczestnicy indywidualni oraz ich placowki
otrzymaly dyplomy i podzigkowania za udzial w kon-
kursach LOP

Srodki na przeprowadzenie konkurséw oraz nagro-
dy pochodzily z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Maria Palinska
Prezes Zarzadu Okregu LOP we Wioclawku

Fot. L. Urbankiewicz




EDUKACJA EKOLOGICZNA
W PRZEDSZKOLU
PUBLICZNYM NR 14
WE WLOCLAWKU

DZIEC! SA KWIATAMI, KTORE OSWIECAMY
ALE TO ONE SAME ROZKWITAJA PEENIA,
SWOJEJ WOLNOSC! | PIEKNA

( Sebastian Stec)

W naszym przedszkolu realizujemy duzo tresci z za-
kresu edukaciji ekologicznej.

W dobie postepujacej degradacii $rodowiska przez
nierozwazng dzialalnos¢ czlowieka to my nauczycie-
le stoimy przed trudnym zadaniem, kidrego celem
jest ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialno-
sci za stan $rodowiska naturalnego.

Od kilku lat przedszkole uczestniczy w akcjach
~oprzatamy Ziemie”. Dzieci zaopatrzone w rekawi-
ce ochronne i worki chetnie sprzataty teren wokot
przedszkola. Niewatpliwie dzialania takie prowadzily
do wyrabiania postaw odpowiedzialnosci i respekto-
wania praw ekologicznych.

Nasze przedszkole czesto przylacza sig do akcji or-
ganizowanych przez firme PGK ,SANIKO".

Bralismy udziat w konkursie na zbiorke makulatury.
Zaangazowanie rodzicéw i dzieci bylo bardzo duze.
Za udzial w akcji otrzymalismy dyplom, a najakiyw-
nigjsi zbieracze otrzymali nagredy. Byla to dla dzieci
dobra lekcja na to, ze niektdre surowce odpadowe
mozna przetwarza¢ oszczedzajac przy tym zasoby
naturalne przyrody. Na dzien dzisiejszy przedszkole
przystgpito do konkursu polegajgcego na zbieraniu
puszek aluminiowych. Gléwnym celem akgcji jest po-
pularyzacja wsrdd dzieci proekologicznych postaw,
zwigzanych z segregacjg oraz przetwarzaniem su-
rowcow wiérnych. Najistoiniejsze jest to, ze dzieci
zrozumialy sens udziatu w akcji i codzienne przyno-
szg do przedszkola torby z puszkami.

Na wyniki musimy poczekac¢ do stycznia, mamy na-
dziejg, ze bedg one zadawalajace.

Pamigtamy rowniez o tym, ze jednym z najistotniej-
szych czynnikow wychowawczych jest kontakt z przy-
roda, kidra stanowi bogate zrodto wrazen, przezyc,
doznan, a takze wywoluje u dziecka uczucia opie-
kuncze i rodzi zamitowanie do pielegnowania roslin,
zwierzat, dzieki czemu mozna wyprowadza¢ podsta-
wowe elementy ochrony srodowiska. Bezposrednie
zetknigcie z otoczeniem przyrodniczym wywoluje
u dziecka zdziwienie, nasuwa wiele pytan, stwarza
szerokie mozliwosci doswiadczen umysiowych wply-
wajgcych na jego rozwdj intelektualny. Majgc to na
uwadze zorganizowalydmy wycieczki.

Wicsng do Gorenia w Gostyninsko — Wioctawskim
Parku Krajobrazowym, jesienig do Nadlesnictwa
Wioctawek. Wycieczki nalezy zaliczy¢ do bardzo
udanych i owocnych w ksztaftowaniu postaw ekolo-
gicznych u dzieci.

Rowniez wspotpracujmy z WCEE, uczestniczac wroz-
nego rodzaju prelekcjach. Ostatnio goscilismy
w Przedszkolu Panie z WCEE, ktore wraz z dziec¢mi
wytopily swiece z wosku,

Edukacja ekologiczna przynosi pozgdane efekty. Na-
sze przedszkolaki zajmujg zaszczytne miejsca w roz-
nych konkursach plastycznych organizowanych
przez GWPK czy WCEE we Wloclawku. Posiadajg
duzag wiedze z zakresu edukacji ekologiczne], ktorg
wykorzystuja podczas konkursow miedzygrupowych
organizowanych w przedszkolu. Rozumiejg potrzebe
dbania o srodowisko naturalne cziowieka, potrafig
segregowac odpadki, odrézniajg dobre zachowania
wabec przyrody od zlych.

Mamy nadzieje, ze nasze przedszkolaki wyrosng w
przysziosci na ludzi, ktdrzy bedg zyli z przyrodg w
zgodzie i beda 0 nig dbali na co dzien,

Krystyna Kochal
Nauczyciel w Przedszkolu Publicznym Nr 14




PTAK W MASCE

Pewnego lipcowego poranka, zaraz po wschodzie
slonca, szedlem z aparatem fotograficznym goto-
wym do ,strzafu” wzdiuz brzegu zalewu wioctawskie-
go. Bedac niedaleko Wistki, przy niewielkiej zatoczce
7 piaszczystg plaza, gdzie w upalne dni turysci z po-
bliskiego ogrodka wypoczynkowego zazywajg kgpie-
li slonecznych, uslyszatem nagle swiergotliwy Spiew
ptaka. Plaza byla pozbawiona drzew. Skad wigc
dolatywat ten gfos? Spojrzalem jeszcze raz uwaznie
i zobaczylem w niewielkiej odleglosci pionowy, nie-
wysoki i suchy patyk, a na nim malutkiego ptaszka,
od ktdrego dolatywalo stiumione “ge ge gek gek™.

Bardzo powoli zblizytem sig na dogodng odlegloécé
dla zrobienia fotografii, jednak nie za blisko, swia-
dom, ze moge go sploszy¢. Nie fotografowalem
mimo wszystko od razu. Spiew ptaka tak mocno
mnie urzekl, ze musialem najpierw chwile nasfuchac
sie jego wdziecznego glosiku, zanim przystgpitfem

do zrobienia mu zdjecia. Nie widzac dobrze posta-
ci w porannym slorficu, oraz z uwagi na pewng od-
legtos$¢ nas dzielaca, a przede wszystkim niewielkie
rozmiary obserwowanego ptaka, po samym tylko
glosie nie bylem w stanie rozpoznac z ,.kim mam do
czynienia” Gdy jednakze przylozylem aparat do oka,
dzieki diugiej ogniskowej obiekiywu, kidry dziata jak
lornetka, od razu okreslifem kto to usiadl na samym
czubku suchego badyla. Czarna przepaska prze-
chodzgca przez oko ptaka nie pozostawiata zadnych
ztudzen.

To dzierzba gasiorek (Lanius collurio). Samiec. Ogon
czarny o bialej nasadzie i brzegach, haczykowaty
dziob i nogi rowniez czarne. Pigknie ubarwiony, rdza-
wobrazowy grzbiet oraz szaroniebieski wierzch glo-

WY.

Ze zrodel mozemy dowiedzie¢ sie, ze pomimo, iz
gasiorki w Polsce sa pospolite, to jednak wystepuja
wyspowo, a zachodzi réwniez niebezpieczenstwo,
ze w przypadku dalszych zmian klimatycznych, czy
srodowiskowych (usuwanie $rédpolnych  zakrze-
wien), moze sta¢ sie ptakiem rzadkim. Tak stalo sig
np. w Wielkiej Brytanii, gdzie wygingl ponad dziesiec
lat temu, a w Holandii obecnie zyje tylko kilkanascie
par. Dlatego w Polsce zostal objety ochrong gatun-
kowa.

Jak do tej pory jednak nie jest trudno go wypatrzyc.
Musimy jednak wiedzie¢ o rzeczy najwazniejszej.
Na obserwacje gasiorka mamy tylko cztery mie-
sigce w roku. Przylatujg one do Polski z tropikalnej
wschodniej Afryki w maju i tam tez powracajg pod
koniec sierpnia. W naszym klimacie niestety nie prze-
trwalyby okresu chtoddw, albowiem wiedy nie mialby
co jes¢ — owaddw w zimie po prostu nie ma.

Ten ptaszek, o niewielkich rozmiarach diugosci cialta
mieszczacych sie pomiedzy 17 — 20 cm, rozpigtosci
skrzydel do 30 cm i wadze ciala ok. 30 g. jest nie-
zmiernie ,niebezpiecznym ptakiem”. Czytajgc o nim
w literaturze mozna znalez¢ tam takie okreslenia jak:
ptak ciernistych krzewow czy bardziej mroczne, ptak
rzeznik.

Gasiorka najczesciej mozemy zobaczy¢ siedzgcego
w bardzo eksponowanych punktach oraz otwartych
przestrzeniach z pojedynczymi skupiskami drzew.
W tych to wtasnie miejscach nasz ptak obiera sobie
punkty obserwacyjne wypatrujgc swojej ofiary. A jest
on bezwzglednym drapieznikiem. Zywi sig przede
wszystkim duzymi owadami, jak chrzgszcze czy sza-
ranczaki ale rowniez nie gardzi gadami czy drobnymi
ssakami. Nie obce sg mu takze ataki na male pta-
ki $piewajgce. A potrafi by¢ okrutny. Po upolowaniu
swojg zdobycz czesto nadziewa na ciernie lub ostre
galgzki jak rowniez na drut kolczasty. Stad wiasnie te
niezbyt pochlebne okreslenia, o ktorych wyzej wspo-
mniatem. W ten to wiagnie sposob ggsiorek samiec



robi zapasy pozywienia dla siebie i swojej rodziny,
tworzac swoista spizarnig.

No wlasnie, a gdzie rodzina ,ptaka w masce™?

Zazwyczaj, gdy czytamy o gasiorku czy oglagdamy
jego fotografie, to przede wszystkim widzimy sam-
czyka. Obserwatorzy ptakéw sg tutaj jednak zgodni,
w sumie nie ma czego zalowaé. Samica gasiorka nie
jest tak pigknie ubarwiona jak samiec no i nie ma tej
swoistej, przepieknej przepaski na oku. Jej ubarwie-
nie jest raczej maskujace, bo rdzawobrunatne i moc-
no prazkowane. Samice bowiem wigkszo$¢ czasu
pozostajg niewidoczne, ukryte w gestych, ciernistych
krzewach, gdzie budujg solidne gniazda, a potem
wysiadujg tam jaja. Ich ilo$¢ czesto jest uzaleznio-
na od zaradnosci samca, bo to on poluje, zdobywa
i gromadzi pozywienie swoimi ,niewybrednymi” spo-
sobami i przynosi samicy wprost do jej dzioba.

Ornitolodzy twierdzg, ze ilos¢ dostarczanego po-
Zywienia samicy w okresie godowym ma ogromny
wplyw na pézniejszg ilosc zniesionych jaj. Zaleznosc
ta jest dosc¢ prosta — wigcej pozywienia dostarczone-
go samicy — wiecej jaj przez nig zniesionych. W roku
gasiorki maja tylko jeden leg, w drugiej polowie maja
samica gasiorka sklada zazwyczaj 4-6 jaj i wysia-
duje je przez okolo dwa tygodnie. W poczatkowym
okresie zycia ubarwienie mfodych gasiorkéw nie
daje mozliwosci odrdznienia samcow od samiczek.
Dopiero na terenie zimowania miode samce zyskuja
swojg przepiekng szate. W czasie wysiadywania jaj
przez samice i zaraz po wykluciu sig pisklat, ktore
nie potrafig jeszcze lata¢, samiec musi zadbac wigc
o rodzine. Samica i mlode sa calkowicie uzaleznieni
od jego zaradno$ci. Dodatkowo samiec rowniez czy-
$ci gniazdo maluchodw.

Pomimo, ze samica zazwycza] jest ukryta i bardzo
rzadko mozna jg spotkac, to jednak mnie sig uda-
lo. Bylo to na poczatku lipca tego roku, na terenie
Gostyninsko-Wloclawskiego Parku Krajobrazowego,
gdzies pomiedzy jeziorami Wikaryjskim a Wojtow-

skim. Parka miodych gasiorkdw wraz z matkg w naj-
lepsze fruwala sobie po ckolicy i co jaki$ czas przy-
siadywala na suchej galezi drzewa.

Mtodociani osobnicy, nie wiem, czy z radosci, czy ze
strachu przed czlowiekiem, prezentowaly jedna ze
swoich swoistych cech - charakterystyczne tylko dla
gasiorkow krecenie ogonkiem. Nie uciekaly jednak
przede mng, dzieki czemu moglem napatrze¢ si¢ na
te wdzieczne do obserwacji ptaszki. Wida¢ bardzo
dokladnie, jak te mfode wykazujg zakusy drapieznika
swoim haczykowatym dziobem, widocznym u nich
juz od ,najmiodszych lat”.

Gdy bedziemy kiedy$ wedrowac skrajami lasow, po
wrzosowiskach czy terenach porosnietych ciernisty-
mi krzewami i uslyszymy w oddali ,gek gek” (dzwigki
wydawane przez tego ptaka podobne sg do glosu
gesi i stad nazwa ,gasiorek) to mozemy by¢ pewni,
ze gdzieé niedaleko nas przesiaduje sliczny ptaszek,
jedyny chyba ptak drapiezny wsrod ptakow Spiewa-
jacych — dzierzba gasiorek.

Czekajmy wiec wiosny, gasiorki powrdcg do nas jak
co roku w maju.
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1. FESTIWAL FOLKLORU | KULTURY ZIEMI KU-
JAWSKIEJ | MAZOWIECKIEJ ,OD KUJAWIAKA DO
OBERKA' zorganizowany zostal w Eacku z inicjatywy
Stowarzyszenia Gmin Turystycznych Pojezierza Go-
styniriskiego i Fundaciji AKTYWNI RAZEM.

Inspiracjg do zorganizowania wspélnej dla regionu
imprezy eksponujgce] i promujgcej dziedzictwo kul-
turowe ziemi kujawskiej i mazowieckiej jest jubileusz
10-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Gmin Turystycz-
nych. Promocja regionu z uwagi na jego bogactwo
kulturowe, historyczne, przyrodnicze i turystyczne
jest jednym z gléwnych celow dzialalnosci organiza-
CJi.

W backu pojawily sie zespoly folklorystyczne, arty-
éci ludowi i gospodynie z Kél Gospodyn Wiejskich
z terenu dziatania Stowarzyszenia tj. Miasta Plocka
i Gostynina, Miasta i Gminy Gagbin oraz gmin: tack,
Gostynin, Nowy Dunindw, Slubice, Sanniki, Szczawin
Koscielny, liow, Kowal, Wioclawek, Baruchowo i po-
wiatu plockiego.

Goscie i uczestnicy Festiwalu od rana bawili sig
wspolnie podczas przegladu zespotow folklorystycz-
nych i kapel ludowych z terenu dzialania Stowarzy-
szenia. Tworcy ludowi dla gosci festiwalowych przy-
gotowali kiermasz wilasnych wyrobdw regionalnych:
rzezba w drewnie, kowalstwo ozdobne, wiklina,
wycinanka sannicka, pajgki, pisanki-naklejanki, wy-
dmuszki, bukiety z bibuly, haft, wyroby z ptasich picr,
stroiki z suszonych kwiatéw, wyroby ze sfomy, wyro-
by z ceramiki i reczne malowanie ceramiki, wyroby
z tkaniny, malarstwo na szkle i drewnie. Gospodynie
zapraszaly gosci do degustacii najsmaczniejszych
ciast regionalnych.

W trakcie Festiwalu przygotowane zostaly wystawy
okolicznosciowe: wystawa malarstwa przygotowa-
na przez artystow z Gostyninskiego Towarzystwa
Popierania Tworczosci Plastycznej, Stowarzyszenia
Popierania Galerii ,Koszelowka” i Plockiego Stowa-
rzyszenia Tworcow Kultury, wystawa fotografii przy-
gotowana przez Gostyninsko-Wioclawski Park Krajo-
brazowy, wystawy rzezby i wystawa prac miodziezy
gimnazjalnej biorgce] udzial w corocznych migdzy-
narodowych warsztatach plastycznych organizowa-
nych w sezonie letnim przez SGTPG.

Urozmaiceniem Festiwalu byly konkursy: na najlep-
szy folklorystyczny zespdl regionalny, na najpigkniej-
sze stoisko, na najsmaczniejsze ciasto oraz na utwor
pisany gwara regionalng. Dla laureatéw organizato-

rzy zapewnili nagrody pieniezne ufundowane przez
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki i rzeczowe
przekazane przez sponsorow.

W konkursie na najlepszy zespol folklorystyczny
w kategorii ,Dzieciece | miodziezowe zespoly folklo-
rystyczne” najwyzej oceniono wystep Zespotu Wokal-
no-Tanecznego ,Promyki Lucienia” (gm. Gostynin),
wérod zespoléw $piewaczych” laureatem zostaly
,Grzybowianki” z Grzybowa (gm. Slubice), a wsrod
Jfolkiorystycznych zespoldw piesni i tanca” profesjo-
nalne jury pod przewodnictwem Leonarda Sobieraja
Dyrektora Muzeum Mazowieckiego w Plocku naj-
wyzszg nagrode przyznato dla Zespotu Ludowego
.Czermno” z gminy Gabin. Zespd! Ludowy ,Czerm-
no” otrzymat rowniez nagrodg honorowego patrona
imprezy Marszalka Wojewoddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika. Ponadto osobne wyrdznienia Dy-
rektora Muzeum Mazowieckiego w Plocku otrzymali:
Dzieciecy Zespdl Ludowy Ziemi tackiej za wigzanke
tancow folklor wiejski, Grupa taneczna przy Szkole
Podstawowej w Piotrkdwku {gm. Slubice) za wyko-
nane tance i ,Kapela spod Kowala” z gm. Kowal.
Dwa wyrdznienia indywidualne powedrowaly na rece
solistow: Danieli Tomasik z Regionalnego Zespolu
Piesni i Tanca ,Sanniki” i Jana Celmera z Zespoiu
Folklorystycznego ,Kruszynioki”. Osobne nagrody
przyznawala publiczno$¢. Wedlug publicznosci naj-
lepiej zaprezentowal sie Zespot Piesni | Tanca ,Swo-
jacy” z Baruchowa, nastgpnie Regionalny Zespdl
Piesni i Tarca ,Sanniki’ i ,Promyki Lucienia”.

Po wytezonej pracy zespoféw i jury konkursowego
nastapito rozstrzygniecie konkursu pn. ,Gwara bo-
gactwem Ziemi Kujawskie] i Mazowieckie]” zorga-
nizowanego pod patronatem Wojewody Mazowiec-
kiego. Profesjonalne jury pod przewodnictwem dr
Adama Wrébla z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu przyznato nagrody w dwoch kategoriach:
miodziezy i doroslych.

Wsréd miodziezy pierwsza laureatkg zostala Sara Ra-
koca za utwor Katedra”, drugg Monika Czarniak za
utwor , Kujawy”, natomiast trzecia nagroda powedro-
wata do Michata Piety za cykl wywiadow z dziadkami.
W gronie oséb dorostych najwyzsze noty otrzymali
kolejno: Bogdan Lisowski za utwdr ,Dzionek Kuja-
wiaka", Dariusz Chrobak za ,Jedrzeju i moje drogi
chiopoki” | Ewa Gieras za ,Opowiesci babci Kazi”.
Dwa wyrdznienia przyznano Juliannie Syska z Gosty-
nina i Wandzie Golebiewskig] z Plocka.

Fragmenty zwycieskich utworéw recytowal aktor Te-
atru Plockiego Pan Henryk Jézwiak.

Publiczno$¢ i jurorzy przyznali réwniez nagrody za
najciekawsze stoisko festiwalowe. Najbardziej urze-
kio stoisko hafciarki Anny Staniszewskiej, nastep-
nie ,Zielonej Szkoly” w Goreniu Duzym i barinika
Bronislawa Szczepaniaka z Gostynina. Publicznosc
najwyze] ocenila stoiska kolejno: Kota Gospodyn
Wiejskich ze Stubic, Marioli Dobaczewskiej i lwony
Romanowskiej z gm. Sanniki oraz Wandy Okupskiej
z wyrobami ze stomy z gm. Kowal.



Kolejng ogromng atrakcjg Festiwalu byl konkurs na
najsmaczniejsze ciasto. Jury pod przewodnictwem
Barbary Snopek z Osrodka Doradziwa Rolniczego
w Plocku za najsmaczniejsze ciasto orzeklo ,Migtu-
ski” Eleiety Jablonskiej z KGW Grodztwo, gm. Ko-
wal. Druga i trzecia nagroda powedrowala na rece
Doroty Gérkiewicz KGW Sierakow, gm. Gostynin za
,Sliwkowa fantazje” i Haliny Zarzyckiej z KGW Pod-
gérze za sernik. Wyrdznienia jury przyznato kolejno:
Maricli Kamerdyn z KGW Barcik, gm. Sanniki za
.Manniak”, Barbarze Czyzewskiej z KGW Rakutowo,
gm. Kowal za ,Ciasteczka skubane” i Marioli Doba-
czewskie] z gm. Sanniki za ,Drozdzowe ciasto” i po-
widta. Specjalne wyrdznienie komisja przyznala Pani
Irenie Muszynskiej z KGW Kruszyn, gm.. Wioctawek
za duzg ilos¢ przygotowanych wypiekow. Wedlug
publicznogci na najwiekszg uwage sposrod 60 ciast
zasluzyly: ,Kofacz slubicki® Wieslawy Skotnickie]
z KGW Siubcce tort Agnieszki Swieckiej i Zygmunta
Koryckiego z gm. Szczawin Koscielny oraz ,Paw”
Ireny Muszynskie]” z gm. Wioclawek. Wyrc’)zmenia
publicznosci otrzymaly kolejno: Bozena Budzynska
z KGW Sierakéw, gm. Gostynin za Wytworne Cia-
sto”, Elzbieta Jablonska z KGW Grodztwo, gm. Ko-
wal za ciasto ,\Wenezuela” i Mirostawa Kokosinska
z KGW Lucien, gm. Gostynin za ,Placek z jablkami”.

Dla wszystkich uczestnikdw i gosci festiwalu organi-
zatorzy przygotowali ,Stol wigjski” z pieczonym dzi-
kiem, tradycyjng kuchnig regionu i produktami z go-
spodarstw ekologicznych.

Festiwal zwienczy! wystep goscia specjalnego Pan-
stwowego Zespolu Ludowego Piesni i Tanca ,Ma-
zowsze” im. T. Sygietynskiego z koncertem ,Barwy
Polski" gromko oklaskiwanym przez gosci i uczest-
nikdw uroczystosci.

Niezaprzeczalny sukces festiwalu pozwala nam juz
dzi$ ponownie zaprosi¢ mieszkancow ziemi kujaw-
skiej | mazowieckie] na przyszioroczny drugi Festiwal
,Od Kujawiaka do Oberka”.

Tak duza impreza nie odbytaby sig bez pomocy licz-
nych sponsoréw: instytucji rzadowych, samorzgdo-
wych i firm prywatnych z regionu. Byli to: Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich, Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Mazowieckie Centrum Kul-
tury i Sztuki, Powiat Plocki, Powiat Gostyninski, Bank
Gospodarki Zywnosciowej O/Plock, Bank Spaldziel-
czy w Gostyninie, Bank Spdidzielczy w Starej Bialej
O/t ack, Bank Spoldzielczy w Kowalu, Nadlesnictwo
tack, Nadlegnictwo Gostynin, Nadlesnictwo Wiocta-
wek, PZU Zycie S.A. O/Plock, Karczma ,Dobrodziej-
ka”, Wojewoda Mazowiecki, Tartak Janusz Brzagkalski,
Fabryka Fajansu Wioclawek; Insty’[ut Ksigzki w Kra-
kowie, Zaklady Lniarskie ,Orzei” S.A., Przedsigbior-
stwo Wielobranzowe Megi Len, producent przypraw
,PRYMAT" Sp. z 0.0., Centrum Handlowe ,AUCHAN"
w Plocku, Plockie Zakiady Drobiarskie ,Sadrob” S.A.,
Kola Gospodyn Wiejskich z terenu SGTPG, Kolo Lo-

(REGIONIE

wieckie ,Sokol”, Coca Cola HBC Polska Sp. z 0.0.,
Zaktad Przetworstwa Migsnego ,Peklimar”, Okrego-
wa Spoldzielnia Mleczarska w Sierpcu, Rieber Foods
Polska S.A. (producent art. spozywczych Delecta),
PSS ZGODA Plock, Okregowa Spoldzielnia Mleczar-
ska Sanniki, Karczma ,U Bolka", Przedsigbiorstwo
Produkcyjno Handlowe ,Anna”, Wojciech Bula, Zyg-
munt Korycki.

Patronat medialny nad imprezg objely: TVP 3, Telewi-
zja TELE TOP, Telewizja Gostynin Media Gost, Zycie
Gostynina, Radio dla Ciebie, Radio ESKA, Katolickie
Radio Piock, Polskie Radio PIK, Radio HIT Wiocta-
wek, Tygodnik Plocki, Zycie Plocka, Gazeta Pomor-
ska, GAZETA Kujawska, EkoWiesci — Wloclawski
Przeglad Ekologiczny, Wie$ Mazowiecka.

Stowarzyszenie Gmin Turystycznych
Pojezierza Gostyninskiego

09-520 tack,

ul. Lipowa 6

telffax: (24) 261 40 54

e-mail: stowgmin@wp.pl;
www.pojezierzegostyninskie.pl

Organizacja Pozytku Publicznego
84 9038 1014 2600 3896 2000 0010

Fot. Piotr Twardowski
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PETLA GORNEJ WISLY

W numerze 2 (2006) Ekowiesci zamigscilismy propo-
zycje trasy rowerowej ,Petla Dolnej Wisly”. Obecnie
przedstawiamy propozycje trasy rowerowej ,Petla
Gérnej Wisly” biegngcej dookola Jeziora Wiociaw-
skiego.

Wyruszamy z Wioclawka, a konkretnie ze stopnia
wodnego kierujac sie w strone Modzerowa. Ruch sa-
mochodowy jest tu duzy, dlatego tez w okolicy stacji
pomp (niebieski budynek po lewej stronie ) skrecamy
na wal przeciwpowodziowy i poruszamy sie droga
biegnacg po jego koronie. Obecnie znajduje sig tam
oznakowany szlak rowerowy. Po drodze mozemy
obserwowa¢ liczne slady dzialalno$ci bobrow, ktore
licznie sie nad Wisla zadomowily. Do tego stopnia,
ze znalazio to odzwierciedlenie w ich nazwie — bobr
wislany (castor fibrus vistulanis).

Na wysokosci Wistki Krolewskie] opuszczamy na
chwile wal, aby obejrze¢ bardzo ladny dworek znaj-
dujgey sie niestety w ruinie oraz resztki zalozenia par-
kowego z pieknymi debami. Malo kto wie, ze Wistka
Krolewska wchodzita w skfad posiadiosci rodziny
lke-Duninowskich z Duninowa. Po powrocie na wal
kontynuujemy podrdz podziwiajgc pigkne widoki roz-
leglej w tym miejscu Wisly. Wal przeciwpowodziowy
opuszczamy przy dziatkach w miejscowoéci Mostki.
Tu oddalamy sie od Wisly, kierujgc sie w strong Smol-
nika. (Mozna tez jecha¢ szosg do Plocka mijajac po
drodze przystan zeglarska w Wistce Szlacheckiej
i marine w Dobiegniewie).

Smolnik — miejscowos¢ lezgca w obrebie GWPK
ma do zaoferowania postdj i odpoczynek przy Zie-
lonej Szkole (wiata) oraz $ciezke przyrodniczo — dy-
daktyczng ,Smadlnik — Kosinowo — Ruda”, Wtasnie
tg Sciezkg opracowang przez nauczycieli Zespotu
Szkdl w Smolniku udajemy sie dalej.. Warto zaopa-
trzy¢ sie w przewodnik po tej sciezce. Uwazajmy, aby
nie przegapi¢ poteznego jalowca (pomnik przyrody)

Zalew- osuwisko™

oraz coraz slynnigjszej ,Cabandwki”. Tu z pewnoscig
zostaniecie mile przyjeci przez gospodarzy — ludzi
wrazliwych na przyrode, tradycje i kulture.

W okolicach lesniczowki Ruda, przy rzeczce o tej
samej nazwie, znajdujg sie wiaty i krag ogniskowy.
Jest tez mozliwos¢ rozbicia namiotu, gdybysmy mie-
i zamiar pozosta¢ na dluzej. A warto. Znajdujemy
sie blisko grupy jezior zwanych Jazy. Jedno z tych
jezior — Goscigz jest ewenementem na skalg $wia-
towa z powodu osadow dennych, kidre odkladaly sie
na przestrzeni 12 tysiecy lat w sposob niezaklocony.
Stanowig one kapitalny material badawczy dla biolo-
gow i klimatologow. Podobno na swiecie odkryto do
tej pory tylko trzy tego typu jeziora. Jest wigc o co
dbadé i nie powinno nikogo dziwi¢, Ze jezioro | je-
go otoczenie stalo sie rezerwatem. Przy odrobinie
szczedcia mozemy tez natkngd sie w tym rejonie na
majestatycznego losia. W poblizu jeziora zauwaza-
my znaki zoltego szlaku turystycznego. Jest to szlak
pieszy, ktéry zaprowadzi nas do Nowego Duninowa.
Mozemy tez wybrac inny wariant kierujac sig zuz-
Ibwkg do Dobiegniewa, gdzie znajduje sie przystan
zeglarska (bar, hotel), a nastepnie droga asfaltowg
do Debu Polskiego (pensjonat) i Skokow Duzych.
Tu warto przyjrze¢ sie widocznemu po lewej stronie
drogi gospodarstwu z piekng chatg kryta strzecha.
Gospodarstwo jakby zywcem przeniesione ze skan-
senu gdyby ... nie galeria kofpakow samochodowych
zawieszona na budynku gospodarczym.

Jadac dalej szosg mijamy Karolewo, gdzie mozemy
podziwia¢ jedng z licznych wydm znajdujgcych sig
na terenie GWPK. Dochodzi ona do samego brzegu
Wisly. Stad juz blisko do Nowego Duninowa — kolej-
nej perelki na naszym szlaku. Powinnismy tu obej-
rze¢ kompleks palacowo — parkowy nalezgcy kiedys
do rodziny barondéw lke — Duninowskich. Zaréwno
dwor jak i park sg niestety w ruinie, ale w nieztym
stanie ciggle pozostaje palac mysliwski i zameczek
neogotycki (dawna kaplica ewangelicka). Cieszg za-
powiedzi wiodarzy Duninowa, ze zatroszczg, sie 0 po-
siadane bogactwo kulturowe. W Duninowie warto
rowniez zajrze¢ na cmentarz, aby zobaczy¢ ciekawe



nagrobki (np. A. Tolloczki, grobowiec lke-Duninow-
skich) oraz potezng lipe — pomnik przyrody rosnaca
tuz za cmentarzem.

Kolejna migjscowosé na naszej trasie to Soczewka
—w sezonie tetnigea zyciem miejscowost wypoczyn-
kowa bazujaca na sztucznym jeziorze powstalym
w XIX wieku w wyniku spigtrzenia wod rzeki Skrwy
Lewe] na potrzeby jednej z najwiekszych papierni
w Krolestwie Polskim. Dzi$ pamigtka po tej inwestycji
jest tylko wspomniane jezioro.

Za Soczewka skrecamy w lewo i dojezdzamy na wat
przeciwpowodziowy. Walem tym dojedziemy do Ra-
dziwia —lewobrzeznej czesci Plocka. W trakcie jazdy
podziwia¢ mozemy widok starego Plocka potozone-
go na skarpie. Uwage przykuwa majestatyczna kate-
dra romanska. Tej czgsci miasta warto sie przyjrzec
po pokonaniu mostu drogowo - kolejowego.
Skrecajgc zaraz za mostem w lewo dojedziemy na
Wzgdrze Tumskie, gdzie blisko siebie znajdujg sie
liczne zabytki i muzea. Szczegdlowy opis waloréw
turystycznych Plocka wykracza poza ramy ninigj-
szego tekstu, dlatege tez skupimy sie tylko na tych
obiektach, ktdre mijac bgdziemy w trakcie wyjazdu
w strong Dobrzynia nad Wista.

Po zwiedzeniu bazyliki katedralnej udajemy sie na
plac G. Narutowicza mijajgc po prawej stronie budy-
nek dawnego Odwachu, przed ktorym znajduje sig
Grob Nieznanego Zolnierza, nastepnie ulica Grodzka
lub St. Malachowskiego dojezdzamy do Starego Ryn-
ku. Mozemy podziwia¢ dookola pieknie odnowione
budynki klasycystyczne, a przede wszystkim Ratusz.
Ze Starego Rynku wijezdzamy na ulice Kazimierza
Wielkiego, kiérg dojedziemy do ulicy Szpitalne]. Je-
stesmy juz na trasie wylotowej do Dobrzynia.

Dalej szosg przez Maszewo i Brwilno ( po lewgj stro-
nie na skarpie wislanej ciekawy drewniany kosciolek
przy ktorym znajduje sie grobowiec majora wojsk
polskich Wincentego Poznanskiego) docieramy do
mostu przy ujsciu Skrwy Prawej do Wisty. Zaczyna
sie miejscowose Murzynowcs. Odcinek od Brwilna
do Murzynowa jest piekny widokowo, ale nalezy za-

Dobrzyn - Wistia

chowa¢ szczegolng uwage, gdyz droga prowadzi
dos¢ ostro w dof, co przy ozywionym ruchu samo-
chodowym stanowi duze niebezpieczenstwo. Lepigj
w ciekawszych miejscach zatrzymac sie na chwile
i spokojnie przyjrzeé rozlegle] panoramie Wisly. Po
prawej mijamy kompleks lasow zwany ,Dgbrowg
Brwileniskg” . Minawszy most na Skrwie mozemy za-
frzymac sie na posilek w barze ,Sum” (specjalizuje
sie w daniach rybnych) lub w niedalekiej przystani
zeglarskie] pana Sobaszka (dania z grila). W migj-
scu tym mozna rdwniez rozbi¢ namiot. W przypadku
diuzszej przerwy w podrozy istnieje mozliwoscé wypo-
zyczenia zaglowki, kajaka lub skutera wodnego.

Z mariny jedziemy polng drogg wzdtuz rzeki przez
Murzynowo — migjscowosc od wiekdw zwigzang
z Wislg do skrzyzowania, przy ktérym znajduje sie
drewniana kapliczka poswiecona $w. Barbarze |,
opiekunce flisakow. Po prawej stronie widzimy pigk-
na alejg wierzbowa pnaca sie w gorg skarpy wprost
do Mazowieckiego Obserwatorium Gecgraficznego,
ktore nalezy do Uniwersytetu Warszawskiego. Tamte-
dy ruszymy dalej, ale to za chwilg, gdyz musimy ko-
niecznie zobaczyc znajdujaca sig pare metréw od ka-
pliczki starg chate kryta strzechg. Znajduje sie w niej
muzeum im. Stanislawa Murzynowskiego. Muzeum
zawiera eksponaty scisle zwigzane z Murzynowem,
Wislg i okolicg. Przepieknie opowiada o nich pan
Tomasz Caban, pracownik Obserwatorium, a jedno-
czesnie mieszkaniec Murzynowa od wielu pokolen.
Warto go posluchac. Jadac pod gore alejg wierzbo-
wa mijamy po prawe] stronie budynki Obserwatorium
i wracamy na szose.

Po skrecie w lewo nastepny przystanek to Rokicie.
Zwiedzamy tu jeden z najstarszych koscioldw w oko-
licy. Zwany przez plyngcych Wislg flisakow ,kobylim
kosciolem”, gdyz ufundowany mial by¢ podcbno za
pienigdze uzyskane ze sprzedazy dzikich koni, zawie-
ra ciekawe inskrypcje na ceglach zewnetrznych. Wg.
Jacka Oledzkiego sag to ,znaki tozsamosci® miesz-
kancow Rokicia i pobliskich miejscowosci. Intrygujg
rowniez liczne wglebienia w ceglach, o ktdrych po-
chodzeniu krazg liczne hipotezy.
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Z Rokicia udajemy sie do Dabrzynia nad Wisla szo-
sg przez miejscowosci Mysliborzyce, Wieclawice,
Kamienice, Lenie Wielkie. Mozemy pokusi¢ sig tez
o inny wariant trasy, krétszy lecz trudniejszy. Otoz
za Rokiciem opuszczamy szoseg i jedziemy polnymi
drogami wzdiuz krawedzi skarpy nad sama rzekg.
Trudy podrdzy wynagradza nam wspanialy widok na
Jezioro Wioclawskie oraz rozlegle obszary Gostynin-
sko-Wioclawskiego Parku Krajobrazowego. Widocz-
ne po drugiej stronie Wisly wzgorza to pasy wydm
poroénigtych lasami.

Zmeczeni, ale szczesliwi docieramy do Dobrzynia. To
od tej niewielkie] obecnie, ale jakze zasiuzonej dla
naszej historii miejscowosci pochodzi nazwa Zie-
mi Dobrzynskiej rozciggajacej sie od Skrwy Prawej
po Drwece. To z tego Dobrzynia miala pochodzi¢
na pél mityczna Nawojka, ktéra stafa sie patronka
wielu zenskich akademikow w calej uczelnianej Pol-
sce. Bedac w Dobrzyniu koniecznie trzeba wejs¢ na
wzgorze zamkowe | zadumac si¢ nad zmiennoscig
fortuny losu. Ze wzgorza widzimy najszersze miejsce
Jeziora Wioclawskiego. Przy dobrej widocznosci zo-
baczymy tez zaréwno Plock jak | Wioctawek Niedaw-
no w Dobrzyniu powstalo muzeum regionalne, ktére
znajduje sie w piwnicach Stowarzyszenia Gmin Ziemi
Dobrzynskiej. Miode muzeum i stosunkowo miode
eksponaty sg $wiadectwem starej milosci i szacunku
do wtasnych korzeni mieszkancéw Dobrzynia. Pora
ruszac dalej.

Jedziemy ponownie jak najblizej Wisly przez Bacho-
rzewo, Glewo, Tulibowo do Zarzeczewa, gdzie robi-
my krotki odpoczynek w Yacht Clubie ,Anwil”. Stad
juz pare kilometréw do Stopnia Wodnego ,Wilocla-
wek”", gdzie rozpoczynalismy naszg wyprawe.
Qrientacyjna diugos¢ trasy wynosi ok. 120 km, dla-
tego tez najlepiej pokonac jg w ciggu 2 dni. Zyczymy
mitej podrozy.

Tekst i zdjecia:
Lesfaw Urbankiewicz

TURYSTYKA ZINTEGROWANA
Z UWZGLEDNIENIEM
AGROTURYSTYKI

Turystyka zintegrowana to turystyka wysokiej jakosci,
oznaczajgca wspieranie i pokazywanie nierozigcz-
nosci ludzkiego stylu zycia z ochrong réznorodnosci
biologicznej i kulturowej.

Haslo turystyka kojarzy sig nierozerwalnie z podro-
zami, sportem, rekreacja, poznawaniem czegos
nowego. To, co dla jednych jest formg wypoczynku
dla innych stanowi Zrédlo pracy. Te wzajemne relacje
zapoczatkowaly powstanie odrebnego dzialu gospo-
darki obejmujgcego obsiuge turystow, a w szczegol-
nosci zapewnienie im noclegow, srodkéw lokomoci,
wyzywienia, przewodnikdw, pamigtek z wycieczek,
przygotowania szlakow turystycznych, sprzetu spor-
towego, programu kulturalnego, udostepnienie
obiektéw do zwiedzania. Turystyka podlega cigglej
ewolucji, gléwnym motorem tych zmian sg wymaga-
nia turystow, Ze wzgledu na swojg zlozonosc i zasieg
nie sposob nie zauwazyé, ze oddzialuje ona na $ro-
dowisko tak spoteczne jak i przyrodnicze.

Aby region czy gmina mogly uzyska¢ korzysci z tu-
rystyki réwniez w wymiarze ekonomicznym musza
posiada¢ odpowiednie warunki atrakcyjne dla tury-
sty — czyste powietrze, wode, las. Trzeba jednocze-
$nie podkreslic, ze sama atrakcyjnos¢ przyrodnicza
nie gwarantuje sukcesu. Potrzebne sg dzialania na
szczeblu krajowym sprzyjajace turystycznemu roz-
wojowi regionu.

Sukces w turystyce, jak chyba w zadnej innej branzy,
wymaga od konkurujgcych ze sobg zainteresowa-
nych podmiotow wzniesienia sig ponad podzialami
i wspoinego dzialania, poniewaz w tej branzy marke
wyrabia sobie przede wszystkim region, z caloksztal-
tem atrakeji i ustug skladajacych sie na doswiadcze-
nie turysty. Doskonale pojedyncze gospodarstwo
agroturystyczne czy pensjonat w niegoscinnym,




nudnym i malo znanym otoczeniu ma nikle szanse
na przetrwanie.

Turystyka jest formg czynnego wypoczynku poza
miejscem stalego zamieszkania,

Rodzaje turystyki:

= turystyka piesza,

= turystyka wodna,

* ekoturystyka,

= turystyka biznesowa,

* furystyka edukacyjna,

= turystyka konna, * turystyka kolejowa,

* turystyka motorowa, * turystyka medyczna,

* turystyka zarobkowa, e turystyka pielgrzymkowa,
* turystyka handlowa.

« turystyka aktywna,

* turystyka rowerowa,
* agroturystyka

* turystyka kulturowa,
* turystyka gorska,

Infrastruktura turystyczna - sg o wszelkiego ro-
dzaju obiekty oraz urzadzenia turystyczne, ktére
majg na celu sfuzenie przyjezdzajacym na dany ob-
szar turystom - zaspokajaniu ich potrzeb zwigzanych
z bierng oraz aktywng turystyka.

Region oferuje szeroki wachlarz mozliwosci zakwate-
rowania, od hoteli po tanie domki do wynajecia , pola
hiwakowe i gospodarstwa agroturystyczne. Pensjo-
naty i hotele stanowig baze najbardziej pozgdang
Z punktu widzenia gospodarki regionu, bo obslugu-
jaca zamozniejszych klientdw | tworzgcg stosunkowo
duzo migjsc pracy. Z kolei gospodarstwa agrotu-
rystyczne i zielone szkoly, najbardziej predyspono-
wane sg do popularyzacji dziedzictwa kulturowego
i naturalnego regionu oraz sg sinie zintegrowane
Z lokalnymi spofecznosciami.

Poza baza noclegows region oferuje turystom szersg
innych atrakeji i udogodnien, wsrod ktdrych, poza
atrakcjami przyrodniczymi i dziedzictwem Kulturo-
wym, nalezy wymienic:

« oznakowane szlaki pieszo-rowerowe;

* $ciezki rowerowe, budowane dla wygody
i bezpieczenstwa, zardwno turystow,
jak i mieszkancow;

* wypozyczalnie sprzetu turystycznego, w tym
sprzetu wodnego i rowerow;

« stadniny koni, ktore mozna spotkac juz nie
tylko w kacku, ale wlasciwie w calym regionie,

» zeglarskie przystanie jeziorowe i nadwislanskie
oraz stanice wedkarskie, generalnie dos¢
zaniedbane i stabo rozwijajace sig,

« obiekty kultury: galerie, wystawy,muzea, patace,
obiekty architektury

» obiekty sportowe (hale, boiska, korty tenisowe),

* placowki gastronomiczne.

AGROTURYSTYKA

Agroturystyka to coraz bardziej popularna forma
wypoczynku za kiorej wyborem przemawiajg giow-
nie wzgledy ekonomiczne. Agroturystyka jest for-
ma turystyki wiejskiej scisle zwigzanej z rolnictwem

i gospodarstwem rolnym a jej rozwdj jest szczegol-
nie mozliwy na obszarach, ktdére charakteryzujg sie
atrakcyjnoscig turystyczng a zwlaszcza walorami wy-
poczynkowymi, przyrodniczymi i kulturowymi.

Warunkiem sukcesu i wysokiej dochodowosci agro-
turystyki jest stworzenie interesujgcej, niebanalne
i niepowtarzalnej oferty turystycznej. Wiasciciele
gospodarstw przescigajg sie w pomysfach na uroz-
maicenie czasu swoim gosciom i dlatego gospodar-
stwa sg coraz lepiej wyposazone pod kagtem potrzeb
turystow. Jazda konna, kuligi, przejazdy bryczkg
i wozami, ogniska, pikniki, mozliwosé uczestniczenia
w pracach gospodarskich oraz karmienia zwierzat,
co zwlaszcza dla dzieci jest sporg atrakcjg, to juz
standard. Pobyt na wsi jest tez okazjg do sprobowa-
nia innej niz na co dzien kuchni. Wiejskie gospody-
nie majg do dyspozycji doskonate produkty — mleko
prosto od krowy i kozy, Swieze sery i nabial, warzywa
i owoce z wiasnego ogrodu, domowe wedliny, a czg-
sto miod z wlasnej pasieki.

Czynnikiem utrudniajgcym rozwoj agroturystyki jest
stan infrastruktury na obszarach wiejskich. Brakuje
dostatecznej sieci i jakosdci drog, wyposazenia w wo-
dociagi i kanalizacje. Czesto utrudniony jest dostep
do bankow, urzeddw pocztowych, placowek stuzby
zdrowia. Brakuje osrodkow rekreacii, sportu, Kultury.
Barierg jest takze brak znajomosci jgzykéw obeych,
co uniemozliwia zaproponowanie oferty cudzoziem-
com.

Podstawy prawne dzialalnosci
agroturystyczne;:

Zgodnie z Ustawg z dnia 1 sierpnia 1997r. o uslugach
turystycznych (Dz. U. Nr 133 z dnia 29.10.1997r),
osoby prowadzace dzialalno$¢ agroturystyczng oso-
biscie, bez zatrudniania dodatkowych pracownikow,
nie majg obowigzku zglaszania tej dzialalnosci do
ewidencji gospodarczej. Przez agroturystyke rozu-
mie sie tutaj wynajmowanie przez rolnikow turystom
pokoi, oraz miejsc na wynajmowanie namiotow w ob-
rebie gospodarstwa, sprzedaz posilkow i uslug z tym




zwigzanych. Zarobek z agroturystyki musi stanowic
dodatkowe, a nie podstawowe zrodlo dochodu.
Osoby prowadzace dziatalno$¢ agroturystyczng sg
catkowicie zwolnione od podatku dochodowego na
dochody uzyskiwane z tytutu wynajmu pokoi goscin-
nych w budynkach mieszkalnych polozonych na tere-
nach wiejskich w gospodarstwie rolnym, oraz z tytutu
wyzywienia tych osdb, jezeli liczba wynajmowanych
pokoi nie przekracza 5. Zapis ten jest niezwykle istot-
ny, poniewaz precyzuje, ze swiadczenie usfug tury-
stycznych w gospodarstwie rolnym w oparciu o za-
soby wiasne gospodarstwa (budynki, grunty itd.)
wyklucza zmiane ich charakteru | naruszenia podsta-
wowe] funkciji, tj. zdolnosci do produkciji roine;.

Kategoryzacja kwater

Obecnie agroturystyka coraz czesciej stawia na pod-
niesienie jakosci uslug turystycznych. Jest to istotne
z punktu widzenia turysty spedzajacego swoj urlop
na wsi. Dlatego prowadzone sg dzialania majgce na
celu dokonanie pewnej standaryzacji i uporzadko-
wania funkcjonujgcych gospodarstw agroturystycz-
nych. Sluzy temu kategoryzacja kwater.

Kategoryzacja kwater to ocena obiektow turystyki
wiejskie] wg systemu opracowanego przez Polskg
Federacje Turystyki Wiejskiej “Gospodarsiwa Go-
gcinne”. Jest ona dobrowolna i odplatna. Jednocze-
$nie gospodarstwa, ktére poddadzg sie ocenie majg
prawo do posfugiwania sig znakiem PFTW “Gospo-
darstwa Goscinne" przez okres dwdch lat. Ich oferta
jest takze umieszczana w materiatach promocyjnych
PFTW “GG". Podczas inspekcji sprawdzany jest stan,
wyposazenie obiektu wg specjalnych formularzy.

W wyniku inspekgcji gospodarstwa moga uzyskac na-
stepujgcy kategorie (od najnizszej do najwyzsze)).

= kategoria STANDARD

* kategoria *

 kategoria **

* kategoria ***

Znaczenie agroturystyki

Zla sytuacja dochodowa redzin wiejskich w Polsce
zmusza do poszukiwania dodatkowych zrédel do-
chodow, szczegolnie przez wilascicieli malych, nie-
dochodowych gospodarstw,

W wielu gospodarstwach jest wiele tzw. ,uspionych
zasobow”, ktére mogg by¢ wykorzystane w celach
turystycznych. Takimi zasobami sg bardzo czesto
niewykorzystane pomieszczenia mieszkalne. Dodat-
kowym zrodiem dochodu moze byc¢ rowniez, przygo-
towywanie positkéw dla gosci lub sprzedaz produk-
tow rolnych z wlasnego gospodarstwa bezposrednio
turystom lub osobom prowadzgcym zywienie zbio-
rowe.

Agroturystyka przyczynia sie¢ do rozwoju lokalnego
rzemiosla. Turysci bardzo czesto cheg posiadac [u-
dowe rzezby, obrazy albo inne pamigtki z wakacji
na wsi, na przyklad recznie wyszywane serwetki lub
recznie robione i malowane naczynia gliniane. Taka
dziatalno$é przyczynia sie rowniez do aktywizacii
ludnosé wiejskiej | rozwoju kultury na wsi. Tworczose
ludowa jest jednym z elementow, ktdre czynig gospo-
darstwa agroturystyczne atrakcyjnymi dla turystow.
Dzigki rozwojowi turystyki na wsi mozliwe staje sie re-
staurowanie zabudowan historycznych znajdujgcych
sie na chszarach wigjskich, a takze nowe ich wyko-
rzystanie w sposob przynoszgcy dochody.

Turystyka pobudza keniunkture gospodarcza, przez
co powstaja kolejne inicjatywy lokalnych spolecz-
nosci. Agroturystyka przyczynia sig do ozywienia
gospodarczego nie tylko z powodu wzrostu popytu
na zdrowg zywnos$c, ale w rdznym stopniu stymuluje
rozwoj réznego rodzaju uslug ukierunkowanych na
zabezpieczenie potrzeb turystow. Rozwdj agrotury-
styki stwarza koniecznos¢ rozszerzenia dzialalnosci
w wielu dziedzinach nie tylko na poziomie danego
gospodarstwa, ale cale] wioski czy nawet gminy.
Powstaja obiekty handlowe, gastronomiczne oraz
réznego rodzaju obiekty uzytecznosci publicznej,
np. banki, poczty, oérodki zdrowia, apteki, warsztaty
samochodowe.

Szerokie pole do dzialania otwiera sig przed drob-
nymi zakladami przetwoérstwa rolnego, np. lokalnymi
mleczarniami, piekarniami, ciastkarniami, masarnia-
mi. Agroturystyka to nie tylko dochod alternatywny
dla wiascicieli malych gospodarstw. Jest to dziedzi-
na, ktora przyczynia sie do rozwoju réznych punktow
uslugowych, ktére nie sg scisle zwigzane z rolnic-
twem.



Dzieki agroturystyce rozwija sie infrastruktura na ob-
szarach wiejskich, poniewaz niemozliwy jest rozwoj
turystyki bez odpowiedniego zaplecza techniczne-
go. Dzialalno$¢ turystyczna mobilizuje do wielu in-
westycji w skali cafej wioski i gminy. Budowane sg
drogi dojazdowe, wodociagi, gazociagi, kanalizacja,
oczyszczalnie sciekow, linie telefoniczne. Tego ro-
dzaju inwestycje sprzyjaja rozwojowi agroturystyki,
ale rowniez ulatwiajg zycie codzienne spolecznosci
wigjskiej.

Agroturystyka przyczynia sie do rozwoju spoleczne-
go. Turysci majg bezposredni kontakt z rodzinami
rolniczymi, przez co mogg pozna¢ pracg w rolnic-
twie, tradycje, zwyczaje i obyczaje na wsi. Sprzyja
to wzrostowi poszanowania dla mieszkancow wsi
i zrozumieniu ich problemdéw. Turysiyka, a zatem
i agroturystyka, stanowi zagrozenie dla $rodowiska
naturalnego. Przyczyng tych zagrozen jest przede
wszystkim wzmozony ruch turystyczny, ktory w znacz-
nym stopniu przyczynia sie do dewastacji sSrodowiska
naturalnego. Rozne formy aktywnej rekreacii, m.in.
narciarstwo zjazdowe, jazda konna, wspinaczki, raj-
dy rowerowe, piesze, moga powodowac degradacje
wiejskiego krajobrazu, zanieczyszczenie, nadmierny
hatas. Poza tym pobyt duzej liczby turystow na wsi
moze destabilizowac lokalne érodowisko spoleczne
oraz zaklécac wigjski tryb zycia | pracy.

Poniewaz wraz z rozwojem turystyki nastepujg zmia-
ny urbanizacyjne i architektoniczne, wigc krajobraz
wiejski moze zmieni¢ sie nieodwracalnie. Zmieni sig
charakter niektorych budowli oraz mogg powsta-
wac nowe budynki, ktore nie bedg komponowaly sig
z otoczeniem. Dlatego tez, myslac o korzysciach ja-
kie wyplywajg z agroturystyki, nalezy réwniez wzigc
pod uwage zagrozenie, jakie niesie ze sobg nadmier-
ny rozwoj ruchu turystycznego i probowac pogodzic
te dwa aspekty. Jest to niewatpliwie duze wyzwanie
dla organizatoréw turystyki, wladz i wiascicieli gospo-
darstw agroturystycznych, by straty nie rosly szybcigj
anizeli korzysci z tego tytutu.

Fakt realizacji dzialalnosci agroturystycznej w go-
spodarstwie rolnym, dla gosci, ktorzy cheg pozna-
wag ich zycie, obowiazki i prace calej rodziny oraz
checg wspdluczestniczy¢ w ich wypelnianiu, a row-
noczesnie odpoczywaé, poprawia¢ kondycje fizycz-
ng i psychiczng, korzysta¢ z dostgpnych walorow
gospodarstwa czy otoczenia, a przy tym mieszkac
w warunkach o odpowiednim standardzie, przygo-
towywac positki lub by¢ zywionym ,dobrg” zywno-
dcig, zy¢ w czystym, chronionym srodowisku, miec
zapewnione bezpieczenstwo higieniczno-zdrowotne
i prawne - stawia nielatwe do spelnienia wymagania.
Dlatego przywrécenie barwnej zywotnosci terenom
wiejskim oraz zapewnienie poprawy jakosci zycia na
wsi wymaga lokalnej inicjatywy, przywodziwa oraz
wysilku zespolowego, zwlaszcza rodzinnego.

Magdalena Kozfowska
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych
Pojezierza Gostyniriskiego

. 'EKOLOGIA W PRKTYCE

XIl KRAJOWE DOZYNKI
EKOLOGICZNE

Kartka z kalendarza: 16 wrzesnia 2006 r.

Tego dnia w Przysieku przy Kujawsko - Pomorskim
Osérodku Doradziwa Rolniczego miaty miejsce Xl
Krajowe Dozynki Ekologiczne. Na odbywajgcych sig
targach zywnosci ekologicznej mozna bylo zakupic¢
produkty z gospodarstw ekologicznych i przetworni
z calego kraju. Degustacje wspaniatych produktow
przyciggaly wiele osob. Ciekawym smakiem z calg
pewnoscig wyréznial sie dzem z zielonych pomido-
row z gospodarstwa ekologicznego Panstwa Gawi-
neckich.

Ponadto swoje atrakcyjne stoiska zaprezentowalo
dwanascie Lokalnych Grup Dziafania.
Rolnicy mogli zasiegna¢ konsultacji migdzy innymi
od: Ekolandu, Inspekgiji Jakosci Handlowe] Artykuiow
Rolno - Spozywczych i Jednostek Certyfikujgcych.
Byly konkursy z nagrodami. Mozna bylo probowac,
smakowac, ogladac i sluchaé. Kazdy znalaz! tu cos
dla siebie.
Tekst | zdjecia
Julia Grzanka
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ZWIERZYNA DROBNA
WE WLOCLAWKU

W ostatnich latach obserwuje sie systematyczne
zmniejszanie populacji zwierzyny drobnej. Podej-
mowane dzialania przez Polski Zwigzek towiecki
przy wsparciu Narodowego i Wojewddzkich Fundu-
szy Ochrony Srodowiska, Lasow Panstwowych oraz
$rodowisk naukowych nie zawsze przynoszg ocze-
kiwane efekty. Jest potrzeba szukania nowych roz-
wigzan i wymiany doswiadczen migdzy naukowcami
i praktykami w celu przywrocenia zwierzyny drobngj
Srodowisku.

Dzieki staraniom Zarzadu Okregowego Polskiego
Zwigzku towieckiego we Wloclawku i Wioclawskie-
go Towarzystwa Naukowego, zorganizowana zostala
w dniach 7 — 9 wrzesnia 2006 roku, Ill Ogdlnopolska
Konferencja ,Zwierzyna drobna jako element biordz-
norodnosci srodowiska przyrodniczego”, ktdrej mot-
to brzmialo ,urzadz dobrze $rodowisko, a zwierzyna
przyjdzie sama”.

Honorowy patronat nad konferencjg objgli Panowie:
prof. dr hab. Jan Szyszko - Minister Srodowiska, dr
Lech Bloch - towczy Krajowy, Waldemar Achramo-
wicz — Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, Janusz Kaczmarek — Dyrektor Regionalnej
Dyrekgji Lasow Panstwowych w Toruniu, Wiadyslaw
Skrzypek — Prezydent Wioctawka. W trakcie obrad
zaprezentowano ciekawe referaty | komunikaty, zwig-
zane z problemami zanikania zwierzyny drobnej w jej
naturalnym $rodowisku. Zwracano uwage na zagro-
Zenia zwigzane z utrzymaniem niektorych gatunkow
zwierzat i ptakow drapieznych pod ochrong, ktdre
przy masowym wystepowaniu sg istotnym reducen-
tem innych gatunkow.

W wyniku prowadzonych badan na terenie calej
Polski, stwierdzono duze negatywne oddzialywanie
psow i kotdw na niektore gatunki zwierzyny drob-
nej. Podobny wpiyw przypisano gatunkom obcego
pochodzenia, takim jak jenot | norka amerykanska.
Przedstawienie wynikéw badan m.in. z osrodkow
akademickich: Warszawy, Torunia, Krakowa, Byd-
goszczy, Rzeszowa, Poznania, Wroctawia, Siedlec,
Lublina, Olsztyna, Stacji Badawczej PZL w Czepi-
niu w polgczeniu z praktycznym gospodarowaniem
przez Lasy Panstwowe i Polski Zwigzek towiecki,
pozwolilo okresli¢ stan i mozliwosci ksztaltowania
populacji zwierzyny drobnej. Przez caly czas obrad
czynna bylta sesja posterowa.

Plonem konferencji bedzie wydanie ksigzkowe refe-
ratéw i posterdw, kiore w pelni przedstawig stan i za-
groZenia oraz nadzieje zwigzane z dalszym gospo-
darowaniem zwierzyng drobna.

Tekst:
Mieczysfaw Olewnik

NA SAM SZCZYT

Kilka sléw wstepu o niezwykle urokliwym i budzgcym
respekt (dla mnie po prostu najwspanialszym) tere-
nie w Polsce.

Tatrzanski Park Narodowy o powierzchni 21 164 ha
utworzono w 1954 roku, a w 1992 zostal uznany
przez UNESCO za Swiatowy Rezerwat Biosfery.

T.PN. obejmuje cale Tatry Polskie i fragment Podha-
la. Spotka¢ mozna strome turnie, zleby, kominy, kotly
lodowcowe, doliny polodowcowe, rygle skalne i waly
morenowe, wapienne wawozy, skalki o osobliwych
ksztaltach i jaskini, liczne jeziora (stawy) oraz potoki
z wodospadami. Innymi slowy wystepuje bogactwo
form typu alpejskiego.

Rysy. Szczyt w gldwnym grzbiecie Tatr Wysokich, je-
den z wierzcholkéw, pdinccno — zachodni, przez kto-
ry biegnie granica panstw, jest najwyzszym szczytem
w Polsce (2449 m). W partiach szczytowych, mimo
ostrych warunkow klimatycznych i prawie wylacznie
skalnego podloza, wystepuje bogata flora, ponad 60
gatunkdw roslin kwiatowych.
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Bedac w Tatrach, wiekszos¢ z nas chyba byla nad
Morskim Okiem, z kolei bedac juz tak daleko az cig-
gnie nas nad Czarny Staw pod Rysami (jesli oczywi-
$cie wystarcza nam sil!). | od tego miejsca chciata-
bym sie podzieli¢ z Wami moimi wrazeniami.

Byla pofowa wrzesnia tego roku, kilka minut przed
godzing dziewigtg rano jak dotarligmy nad Czarny
Staw. Szlismy czteroosobowa ,grupkg”. Zrobilismy
sobie pietnastominutowa przerwe na drugie $niada-
nie w fowarzystwie kaczek krzyzdwek. Temperatura
powietrza wynosita moze 2°C. Woda do picia, kitérg
nieglismy byla lodowata. Mimo slonecznej pogody,
znajdujgc sie od pdinocnej strony bylismy w cieniu,
ktory ogarnial caly Czarmy Staw. Znak wskazywat
czerwony szlak i 3 h 20" na RYSY. Wyruszylismy. Wie-
dzielismy ze bedziemy musieli robi¢ sobie przerwy by
sie zakilimatyzowa¢, odpoczac i podziwia¢ wspania-
le widoki. Trzeba bylo dokiadnie rozplanowac czas,
bo wejscie na szczyt to dopiero polowa sukcesu, a 0
tej porze roku dzien jest niestety juz krotki.
Poczatkowo do pokonywania szlaku wystarczaly tyl-
ko nogi, w miare jak wchodzilismy wyzej robifo sig
stromo i trzeba bylo pomaga¢ sobie rekoma. Skaly
momentami byly gltadkie i musielismy niezle ,kombi-
nowac” by dobrze stawiac nogi na wystajgcych gdzie
niegdzie skalkach.

Wspinajac sie coraz wyzej i wyzej byliémy juz po-
rzgdnie zmeczeni a konca naszej podrozy nie bylo
jeszcze widaé. Po okolo 2 godzinach, szlak stal sie
jeszcze trudniejszy i zaczely sie lancuchy pomaga-
jace przy wspinaczce. Chwilami skaly byly gtadkie
i przejscie tych odcinkéw umozliwialy tylko tancuchy.
Przepascie za plecami budzily szacunek do tego
miejsca. Najwazniejsze to mierzy¢ sily na zamiary
IS¢ z wyobraznig, z takg dewizg mozna bezpiecznie
pokonaé niejeden gorski szlak.

Pokonujgc ostatnie metry na gore, zza szczytu bil
blask wrzegniowego slorica. Dotarlismy! Byfo samo
Poludnie. Widok zapierajacy dech w piersiach. Po-
wietrze krystaliczne. Po trudach podrozy byligmy
Wszyscy z siebie dumni, satysfakcja wynagrodzita

zmeczenie. Jest to najpiekniejsza | najbardziej rozle-
gfa panorama w Tatrach, widac¢ ok. 100 szczytow i 12
waznigjszych jezior. Moim zdaniem widac stad ,pdl
Polski”. Zdobylismy najcenniejsze zdjecie do albu-
mu. Odpoczelismy, nacieszylismy oczy i pozostato
tylko ruszy¢ w ... droge powrotng, ale to juz inna
historia ...

Nawet przez chwile nie zalowalismy tej wyprawy, ma-
rzy mnie sig jeszcze raz wejs¢ na Rysy, kto wie...

Tekst i zdjecia
Julia Grzanka

Przytoczone w tekscie konkretne liczby (dane), na
podstawie ,Polska w jednym tomie” Pascal'a.




WIECZOR WIGILIJNY
NA KUJAWACH

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone w koncu
grudnia w czasie astronomicznego przesilenia dnia
i nocy, rozpoczynajg sie Wieczerzg Wigilijng. Jest to
dzien ze wszech miar niezwykly, obfitujgcy w nieco-
dzienne zachowania ludzi, gesty pojednania oraz cu-
downe zjawiska w przyrodzie.

Pierwsza pojawiajgca sie na niebie gwiazdka (symbol
gwiazdy betlejemskiej), to znak, by sigé¢ do uroczy-
slej, postnej wieczerzy, nieporownywalnej z zadnym
positkiem w ciagu roku. Tego wieczoru w chalupie
kujawskiej staly snopy niemltdconego zboza, na po-
lepie lezala rozrzucona sloma, a pod obrus wkiada-
no siano, ktére po wieczerzy dawano zwierzetom
gospodarskim, by ustrzec je od wszelakich chorob,
czardw czy urokow rzucanych przez wszedobylskie,
w tamtych czasach, czarownice. Pod sufitem zawie-
szano choinkowe drzewko ozdobione plodami lasow,
pdl i saddw. Miato ono w magiczny sposob zapewnic
cigglo$¢ zycia i zaprzecza¢ martwocie zimy.

Wszystkie te elementy tworzyly niepowtarzalng at-
mosfere. Mamy tu przykiad laczenia dawnych wie-
rzen ludowych z wiarg chrzescijarnskg. Nadal bowiem
wierzono, ze siano | sloma to symbole ptodnosci
- powrdstami ze slomy wigilijne] okrgcano drzewka
owocowe, by dobrze rodzity. Ziamo z tychze snopow
mieszano z ziarnem pod pierwszy wiosenny Siew.
Z gatazek choinkowych robiono krzyzyki, witykajgc
je w budynki gospodarcze i pola. To samo czyniono
z ziarnem pos$wieconym w drugi dzien $wiat, w Sw.
Szczepana. Wtedy takze obrzucano sig owsem, by
zapewni¢ sobie pomysinos¢ | zdrowie. Nadal zatem
na Kujawach trwaly relikty dawnej magii, chociaz pod
zmieniong juz interpretacja.

Wieczerza wigilijna rozpoczynala sie wspdlng mo-
dlitwa. Potem wszyscy czlonkowie rodziny dzielili sig
optatkiem, skladajac sobie zyczenia. Nastepnego
dnia gospodarz niés! kolorowy oplatek i resztki z wie-
czerzy do obory by jego zwierzeta tez zostaly objete
taskg boza.

Zanim rodzina zasiadia do wigilijnego stotu gospo-
dyni wykonywala nad lawg charakterystyczne gesty
reka, ktére mialy usung¢ siedzacy tam zbigkang du-
szyczke. Wierzono, iz tego wieczoru przybywaly do
chatup istoty pozaziemskie. Nie wolno bylo zakiocac
ich spokoju glosnymi pracami domowymi craz uzy-
wac ostrych narzedzi, by ich nie urazi¢. Dzi§ pozo-
statogcig tamtych wierzen jest pozostawiany na stole
pusty talerz.

Sam zestaw potraw wigilijnych takze poswiadcza, ze
przygotowane byly one dla dusz. Ziarna zbdz, groch,
mak, suszone owoce i grzyby, midd, jablka i orzechy
- to wedlug dawnych wierzen ulubione ich pokarmy,

noszone ongi$ na groby podczas styp. Na Kujawach
z powyzszych produktow przygotowywano nastepu-
jace potrawy: zupe z suszonych gruszek i sliwek lub
grzybow, podawang z kluskami, barszcz czerwony
na kwasie buraczanym, jagly, kapuste z grochem,
groch, fasole, kluski z makiem oraz tradycyjnie sle-
dzie lub ryby stodkowodne. Z reguly podawano
nieparzysty ilo$¢ potraw (5,7,9) ale tez niektore go-
spodynie przygotowywaly ich 12, bo dwunastu byfo
Apostolow podczas Ostatniej Wieczerzy. Niezalez-
nie od iloéci potraw starano sig sprobowacé kazdej
z nich, w my$l zasady, ze ,kto ilu potraw wigilijnych
nie zje, tyle go radosci w nastgpnym roku ominie”.
Na Kujawach wazng zasadg bylo, by gospodyni pod
zadnym pozorem nie odeszla od stolu podczas wie-
czerzy, bowiem ,kury moglyby przestac niesc jaja”.
Caly wieczor wigilijny byl zapowiedzig roku nastep-
nego, a tym samym sprzyjat wrézbom. Wyciggano
wiec spod obrusa zdzbla siana na wrozbg krotkie-
go lub dlugiego zycia. Dzieci siggaly pod obrus po
schowane tam drobne pienigzki, a gospodarze po
wieczerzy wyciggali ze snopdw, ustawionych pod
$ciang klosy i rzucali je o powale, by odslonic tajem-
nice przyszlych plonow.

Boze Narodzenie przypadajgce w niedzielg, to
wediug kujawskie] przepowiedni — rok sfonecz-
ny i pogodny; w $rode — rok robaczywy, czwartek
~ urodzajny w pszenice; pigtek — smutny i mglisty.
Obserwowano tez pogode przez 12 kolejnych dni,
poczynajac od drugiego dnia Swigt do Trzech Kroli.
Kazdy dzien zapowiadal pogode kolejnego miesigca
nadchodzacego roku.

Wierzono, ze w wigilijny wieczor rozkwitajg w sadach
drzewa, pszczoly budzg sie na krotko z zimowe-
go snu, zwierzeta moéwig ludzkim glosem, a woda
w strumykach zmienia sie w wino. Cala natura miala
przeistaczac sie w ,Rajskg Kraing”, w ktérej nie ma
przemocy, wasni i bolu, a jest tylko rados¢, potego-
wana nadziejg Narodzin Panskich.

Wierzen i tradycji bozonarodzeniowych na Kujawach
bylo mnodstwo, kazda czynnos¢ wykonywana tego
wieczoru miala swojg tajsmniczg wymowe i nie po-
zostawata bez znaczenia dla przyszlosci.

Wiece] informagcji na temat kultury Kujaw mozna
uzyskac w Dobrzynsko-Kujawskim Towarzystwie Kul-
turalnym we Wioclawku, Muzeum Ziemi Kujawskig]
i Dobrzynskiej we Wioclawku oraz w ,Zielonej Szko-

le” w Goreniu Duzym.

Literatura:

K. Pawtowska, ,Zwyczaje i obrzedy doroczne na
Kujawach”, Dobrzynsko-Kujawskie Towarzystwo
Kulturalne we Wioclawku, W-ek 2003,

LABC Kultury” nr.2, Grudzien 1990, K. Pawlowska,
.Boze Narodzenie na Kujawach”.

Joanna Majewska
,Zielona Szkota” w Goreniu Duzym



Drodzy Mtodzi Przyrodnicy

W ciggu roku obchodzimy wiele rozmaitych $wigt.
Nasze zwyczaje i rytualy pochodza z czasow, w kto-
rych ludzie byli $cisle zwigzani i uzaleznieni od rytmu
przyrody. Ostatnim swietem w roku kalendarzowym
jest Sylwester, W tym dniu ludzie $wietujg nadejscie
Nowego Roku oraz zegnajg stary.
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Tradycje sylwestrowe naszych przodkow opierajg sie
gidwnie o zabawy | ucztowanie w szerokim gronie
rodzinnym. Stronili oni od urzgdzania zabaw poza
wlasnym domem. Na uroczystos¢ zapraszano calg
rodzine, znajomych oraz sasiaddw. Byt to bardzo
uroczysty dzier, przypominajgcy Beze Narodzenie.
Wiejskie tradycje sylwestrowe zwigzane byly przede
wszystkim z urodzajem. W chatach pieczono chleby
i buleczki zwane “szczodrakami”. Dzielono sig nimi
Z gosémi, aby przez caly kolejny rok zylo sig zdro-
wo | pomyéinie oraz ze zwierzetami w celu dobrego
ich chowu. Niepowtarzalne pieczywo w ksztalcie ko-
lek, wykonywano na Podlasiu, Warmii i Mazurach.
Do wnetrza pieczywa wkiadano postac ludzkg, np.
kobiete z dzieckiem badz gospodarza domu. Wokd!
figurki przymocowywano figurki zwierzat.

W Staropolsce Sylwester byl dniem czardw i magii.
W Nowy Rok wreczano sobie prezenty oraz obda-
rowywano sie podarkami noworocznymi. Jednym
Z przesgdow zachowanych po wspolczesne czasy
jest to, iz pierwszg osobg wehodzgea do domu w No-
wy Rok powinien by¢ mezczyzna wrozgcy wszystko
co najlepsze domownikom.

Podczas karnawalu, ludzie przebierali sie i chodzili
po domach koledujae, skladajgc sobie zyczenia oraz
zapraszajgc do wspdinej zabawy. Obowigzkiem go-
spodarza byi poczestunek kolednikow.

Jak Nowy Rok jasny i chtodny - caly roczek pogod-
ny I plodny” ,

Zyczymy Wam Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szampanskie] zabawy Noworcczne;.

Monika Pawlak, Monika Tomczak
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KRZYZOWKA SWIATECZNA
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1. Kiedy pada mocno $nieg i wieje silny wiatr
2. Maly zwierzak podobny do myszki

3. Ssak, ktory potrafi latac

4. W wigilijny wieczor przynosi nam prezenty
5. Jest bialy, okragly i ma nos z marchewki
6. Pierwsza na niebie

7. Spiewana przy wigilijnym stole
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JOGA - NAUCZ SWOJE CIALO
ZYC PELNIA ZYCIA.

Jak twoj umyst moze byc spokojny,
jesli nie ma spokoju w twoim ciele.”
(B.K.S. lyengar)

Obecna cywilizacja powoduje wigksze narazenie na
stres | wyczerpanie psychiczne, ciggle zmeczenie,
czeste przezigbienia - to wynik oslabienia naszego or-
ganizmu. Tempo dzisiejszego zycia powoduje, ze ,sia-
da” nam odpornosé. To jest takze naturalna oznaka
stresu. Jednakze w obecne] cywilizacji zwieksza sig tez
tzw. $wiadomosc psychologiczna, czyli swiadomosc
siebie, swoich problemdw, zwigksza sig tez gotowosc
przyjmowania pomocy dla siebie samego.

Jedna z form pomocy dla zmgczonego stresem cztowie-
ka jest ruch, gimnastyka ciala i duszy czyli np. Joga.

Joga istnieje od tysigcleci pomiedzy réznorodnoscia,
wielkogcig kultur, krajow, $wiatopogladdw, wyznan, lu-
dzi. Korzenie jej tkwig w Indiach, zajmuje miejsce w sys-
temach filozofii indyjskiej, jednak nie nalezy jej lgczyc
z zadna religia, gdyz jest poza religijna.

Istotg jogi jest dazenie do harmonii zycia, odczuwania
jego pelni. Jest to metoda etycznego doskonalenia
siebie poprzez zdrowie fizyczne, psychiczne, rozwoj
duchowy. Joga jest czyms, co tkwi w kazdym z nas.
Jest wysilkiern prowadzacym do poznania tego, co jest
w nas, doswiadczeniem siebie.

Cwiczenia jogi to asany, czyli postawy ciala i pranajamy,
czyli praca z oddechem. Asany dajg przede wszystkim
sprawnos¢ fizyczna, rozwijajg miesnie, rozciggaja scig-
gna, reguluja réwniez funkcjonowanie systemu krgze-
nia, oddechowego, gruczolow dokrewnych, harmoni-
zuja prace ukladu trawiennego i nerwowego. Natomiast
praca nad oddechem, kidry jest “panem umyslu®, daje
inne efekty, pozwala kontrolowac emocie, reguluje pro-
cesy biochemiczne. Aby zaczaé ¢wiczy¢ pranajame,
trzeba przygotowac do tego cialo, umie¢ prosto usigse,
mie¢ prosty kregoslup, silnie i harmonijnie: rozwinig-
te migsnie. Uczy tez relaksu, joga odslresowuje, uczy
wielkiego szacunku dla siebie i dla innych. Nie ma na tej
drodze sciezki na skroty, joga wymaga systematycznej
pracy, w kidrej nigdy za duzo rad nauczyciela.

Niestety, wokoi jogi naroslo wiele nieporozumien. Sg
one nastepstwern braku wiedzy oraz tendencyjnosci
i uprzedzen. Niejasnosci te powinny by¢ jak najpre-
dzej wyjasnione. Sprawa najwazniejsza, kiora istnieje
w Kkulturze indyjskiej, a ktora u nas w Polsce zostala
W Znacznej mierze zaprzepaszczona, jest tolerancja dla
réznosci, roznorodnosci. Zanim podda sie negatywnej
krytyce takie dzialanie jak na przyklad joga, nalezy naj-
pierw poznad, co jest przedmiotem oceny, doswiadczyC
w praklyce, przeanalizowaé, przezyc, sprobowac. Pew-
ne jest iz joga broni si¢ skutecznie sama przed umiej-
scowieniem jej w kregach tzw. sekt, przez tysiaclecia jej
istnienia. Przychodzimy éwiczy¢ joge, kiedy chcemy,
zostajemy przy niej lub odchodzimy, kiedy chcemy. Nie
sg wymagane zadne deklaracje.

Joga jest naszg niezawislg wola. | dlatego kazdy moze
¢wiczy¢ joge; kazdy, kto jest chetny, ciekawy zycia,
dwiata, siebie. Cwiczenia te sg dla osob, ktore chcg
poprawi¢ swoje zdrowie, zblizy¢ sig do odkrycia sensu
naszej egzystencji, zycia.

- Vimla Lalvani ,Joga — Cwiczenia ciata i ducha”
- Zasoby internetowe

Tekst i zdjecia:
Monika Pawlak




